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Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté de la Nouvelle Aquitaine, 

En partenariat avec le District de Football de Gironde, et la municipalité de Mérignac, la Ligue Sport 

Adapté de Nouvelle Aquitaine organise la première journée du Championnat de Zone Sud-Ouest de 

Foot à 7 Adultes. 

 

CHAMPIONNAT de ZONE SUD OUEST FOOTBALL À 7 SENIORS 

Première journée 

LE SAMEDI 16/11/ 2019 

98 avenue Bon air 

33700 Mérignac 

 

Vous trouverez en suivant : 

-les équipes par classe et par niveaux 

-le programme des matches de la journée 

- le calendrier des autres journées  

-un plan du site 

 

08h30-9h      Accueil des sportifs 

09h30 Début des matchs  

13h00 Fin des matchs 

13H30 Repas (issus de vos paniers) 

 

➢ Merci de présenter vos licences 2019-2020. Sans vos licences vos joueurs ne 

pourront pas jouer. 

➢ Equipement sportif obligatoire : Protège tibias ! Attention si des joueurs n’en 

possèdent pas ils ne pourront pas jouer.  

➢ Crampons en fer interdits 

 

Contact Responsable Sportif Régional : 

Laura DORMAL, 06.19.38.07.69 – drmllaura@gmail.com  

Dans l’attente et au plaisir de vous rencontrer lors de cette journée, recevez, cher(e)s collègues, 

l’expression de nos sentiments sportifs les plus cordiaux. 

Les organisateurs 

 

PROGRAMME SPORTIF 

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS 
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ATTRIBUTION DES NIVEAUX 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 BCD N1 Excellence 

1 Bel Air 1 

2 Gringalets 1 

3 Gringalets 2 

4 La Réole 1 

5 Pottocks 1 

 BCD N1 Espoir 

1 ASCL 40 

2 ASLL 1 

3 Bel Air 2 

4 Olagarroa 1 

5 Pottocks 2 

 BCD N2 Poule A 

1 C Pau Cible 

2 Caminante 

3 Dragons 1 

4 Gringalets 3 

5 Mesples 1 

 ABC 

1 ASAB 1 

2 EVA D’ Vous 

3 Mesples 2 

4 ASAB 2 

 BCD N2 Poule B 

1 ASLL 2 

2 ASLL 3 

3 Dragons 2 

4 FCO 

5 La Réole 2 

6 Olagarroa 2 
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JOURNEE N° 1 - Mérignac - 16/11/2019 

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 6 

9H30 Bel Air 1 Gringalets 1 ASCL 40 ASLL 1 Gringalets 3 C Pau Cible Eva D Vous ASAB 2 ASLL 2 - Dagueys ASLL 3 - Lussac     

10h15 Gringalets 2 La Réole 1 Bel Air 2 Olagarroa 1 Caminante Mesples 1 Mesples 2 Eva D Vous Dragons 1 FCO     

11h Bel Air 1 Pottocks 1 ASCL 40 Pottocks 2 Gringalets 3 Dragons 1 ASAB 1 ASAB 2 La Réole 2 Olagarroa 2     

11h45 Gringalets 1 Gringalets 2 ASLL 1 Bel Air 2 C Pau Cible Caminante FCO La Réole 2 ASLL 2 - Dagueys Olagarroa 2     

12h30 Pottocks 1 La Réole1 Olagarroa 1 Pottocks 2 Mesples 1 Dragons1 
   

ASLL 3 - Lussac Dragons 2     

Durée de 
match 

BCD 1 Exc BCD 1 Esp BCD 2 PA ABC BCD N2 PB 

2*20 mn  2*20 mn  2*15mn 2*15mn     2*15mn 
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JOURNEE N° 2 - Morlaàs - 11/01/2020 

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 
Terrain 

6 

9H30 Gringalets 1 La Réole 1 ASLL Olagarroa 1 C Pau Cible Mesples 1 ASAB 1 Mesples 2 ASLL 2 - Dagueys Dragons 2     

10h15 Bel Air 1 Gringalets 2 ASCL 40 Bel Air 2 Gringalets 3 Caminante Mesples 2 ASAB 2 ASLL 3 - Lussac La Réole 2     

11h Gringalets 2 Pottocks 1 Bel Air 2 Pottocks 2 Caminante Dragons 1 ASAB 1 Eva D vous FCO  Olagarroa 2     

11h45 Bel Air 1 La Réole 1 ASCL 40 Olagarroa 1 Gringalets 3 Mesples 1 Dragons 2 La Réole 2 ASLL 2 - Dagueys FCO     

12h30 Gringalets 1 Pottocks 1 ASLL Pottocks 2 C Pau Cible Dragons 1 
   

ASLL 3 - Lussac Olagarroa 2     

Durée de 
match 

BCD 1 Exc BCD 1 Esp BCD 2 PA ABC BCD N2 PB 

2*20 mn  2*20 mn  2*15mn 2*15mn     2*15mn 
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JOURNEE N° 3 - Bayonne - 15/02/2020 

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 
Terrain 

6 

9H30 Pottocks 1 La Réole1 ASCL 40 ASLL 1 Gringalets 3 C Pau Cible Eva D Vous ASAB 2 ASLL 2 - Dagueys La Réole2     

10h15 Gringalets 2 La Réole 1 Bel Air 2 Olagarroa 1 Caminante Mesples 1 Mesples 2 Eva D Vous Dragons 2 Olagarroa 2     

11h Bel Air 1 Pottocks 1 ASCL 40 Pottocks 2 Gringalets 3 Dragons 1 ASAB 1 ASAB 2 ASLL 3 - Lussac FCO     

11h45 Gringalets 1 Gringalets 2 ASLL 1 Bel Air 2 C Pau Cible Caminante La Réole 2 Olagarroa 2 ASLL 2 - Dagueys ASLL 3 - Lussac     

12h30 Bel Air 1 Gringalets 1 Olagarroa 1 Pottocks 2 Mesples 1 Dragons1 
   

Dragons 2 FCO     

Durée de 
match 

BCD 1 Exc BCD 1 Esp BCD 2 PA ABC BCD N2 PB 

2*20 mn  2*20 mn  2*15mn 2*15mn     2*15mn 
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JOURNEE N° 4 - Mérignac - 14/03/2020 

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 6 

9H30 Bel Air 1 Gringalets 2 ASCL 40 Bel Air 2 C Pau Cible Mesples 1 ASAB 1 Mesples 2 
ASLL 2 - 
Dagueys 

Olagarroa 2     

10h15 Gringalets 1 La Réole 1 ASLL 
Olagarroa 

1 
Gringalets 3 Caminante Mesples 2 ASAB 2 ASLL 3 - Lussac Dragons 2     

11h Gringalets 2 Pottocks 1 Bel Air 2 Pottocks 2 Caminante Dragons 1 ASAB 1 Eva D vous FCO La Réole 2     

11h45 Bel Air 1 La Réole 1 ASCL 40 
Olagarroa 

1 
Gringalets 3 Mesples 1 FCO Olagarroa 2 

ASLL 2 - 
Dagueys 

Dragons 2     

12h30 Gringalets 1 Pottocks 1 ASLL Pottocks 2 C Pau Cible Dragons 1 
   

ASLL 3 - Lussac La Réole 2     

Durée de 
match 

BCD 1 Exc BCD 1 Esp BCD 2 PA BCD 2 PB BCD N2 PB 

2*20 mn  2*20 mn  2*15mn 2*15mn     2*15mn 
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JOURNEE N° 5 - Mont-de-Marsan - 11/04/2020 

Horaire Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 6 

9H30 3e 1er 3e 4e 1er 2e ASLL 2 - Dagueys FCO 1er (1ère 1/2T) 2e (1ère 1/2T)     

10h15 4e 5e Pdt A Pdt B 3e 4e ASLL 3 - Lussac Olagarroa 2 3e (1ère 1/2T) 4e (1ère 1/2T)     

11h 2e 5e Pdt A Pdt B 5e 
PDT 

A 
ASLL 3 - Lussac FCO 1er (2e 1/2T) 2e (2e 1/2T) Dragons 2 La Réole 2 

11h45 VQ A VQ B*° VQ A VQ B 5e 
PDT 

B 
ASLL 2 - Dagueys La Réole 2 3e (2e 1/2T) 4e (2e 1/2T) 5e pdt 1/2 

12h30 1er 2e         Dragons 2 Olagarroa 2 VQ A VQ B 

Durée de 
match 

BCD 1 Exc BCD 1 Esp BCD 2 PA BCD 2 PB ABC     

2*20 mn  2*20 mn  2*15mn 2*15mn 2*15mn 2*15mn 
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PLAN DU SITE 
 

 

 

 

 
 

 

 

Adresse du Stade Antoine Cruchon à Mérignac 

 

98 Avenue Bon Air 

33700 Mérignac 
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