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Le « Handicap Psychique », c’est quoi ?

La Fédération Frcm&'aise du Sport Adupe
recu délégation du Ministere des Sports pol

organiser, développer et coordonner la pratique des

activités physiques et sportives a destination des
personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique.

A ce titre, le « Sport et Handicap Psychique » est un
secteur de pratique d part entiere de la FFSA.
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Pourquoi une pratique sportive réguliére
avec la FFSA ?

Le sport loisir: pour renouer ou découvrir I'activité
sportive, ou poursuivre une activité débutée pendant
'hospitalisation, et ceux qui le souhaitent pourront
ratiquer en compétition.

e meilleure santé : lutte contre I'obésité, les maladies
ardio-vasculaires, la  sédentarité, mais aussi la
évention des rechutes par baisse du facteur de risque
e constitue I'isolement.

ccés a la reprise de l'activité physique avec des
professionnels du sport ayant une formation spécifique.

Une\lntegrahon sociale facilitée : pratique hors des
e’robhssemen’rs de psychiatrie, mixité des publics,
por’rldpo’non d la vie associative, des professionnels du
sport bouvcm’r faciliter le relais avec des clubs des
fédérations délégataires.

Il existe  en Nouvelle-Aguitaine un label
« Valides-Handicapés»n, marque de qualité concerncn’r
I'accueil des personnes en situation

désirant pratiquer regulleremen’r
et sportive, de compétition ou de |
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POUR UNE PRATIQUE SPORTIVE PAKTAGRE

www.sport-handicap-n-aquitai

Qui peut pratiquer ?

- Toute personne Qui
psychiques suffisamment stabili
encore pratiquer d'activité
appartenant a des fédérat

- Mais aussi foute personne en situation de handicap
psychique justifiant d'une reconnaissance MDPH
(Maison Départementale des Personne
Handicapées) ou d'une invalidité ou d'un arrét
travail de longue durée.

Quelques conseils

Des activités physiques a choisir en fonction des
souhaifts du sportif et des ressources disponibles
localement.

Un sport adapté aux capacités physiques,
psychiques, prenant en compte les capacités
d'organisation, d'adaptation, d’attention,
froubles de la motivation, les troubl
communication avec autrui et d
s'évaluer.

Un examen



