
JE SUIS AU SPORT ADAPTÉ  : 
JE VEUX MA PLACE !

JJOOUURRNNÉÉEE  DD’’ÉÉCCHHAANNGGEESSJJOOUURRNNÉÉEE  DD’’ÉÉCCHHAANNGGEESSJOURNÉE D’ÉCHANGES

NOVEMBRE
2 0 2 6



9H00
à

9H45
Accueil et café

10H00
à

10H20
Présentation de la journée

10H20
à

10H50

Présentation par un
intervenant

10H50
à

11H00

Pause active 
On bouge un peu !

11H00
à

11H30

C’est quoi l’Académie du
Sport Adapté ?

11H30
à

12h30

Jeu 
 “Devine mon rôle !” 

LE MATIN

14H00
à

14H45

Groupes d’échanges :
Quel rôle je veux avoir ?

15H00
à

15H30

Partage d’expériences
On écoute des témoignages

15H30
à

15H45
Fin de la journée

L’APRÈS MIDI

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION ET À
BIENTOT ! 

 14H00

M O N  P R O G R A M M E  D E  L A  J O U R N É E  

12H30 
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