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Proposer des séances individualisées et collectives1.
Proposer des séances adaptées au problématique
des sportifs

2.

Développer le secteur et les offres du Sport Autisme3.

Séances jeunes pleines 
Séances adultes moins pleines
Présence réguliere 
Amélioration de certaines capacités (confiance en soi,
cognitive, sociale..)
Soutien psychologique aux aidants : moments de répits

Nombre d’encadrants 
par sportif

Demande élevée par rapport 
à l’offre proposée

Budget 
(location de salle spécifique)

Salle ADAPTÉ

Communication avec valorisation de
convention et de partenariat

Forte demande et possibilité de
dupliquer les séances

CDSA 69

Forte demande de ce public et des aidants proches pour la pratique physique adaptée. 
Cependant peu de personnes ayant un “TSA” s’inscrivent sur nos événements (pas forcement adapté, grand nombre, bruits..) et en
parallèle peu d’inclusion dans les clubs (craintes des parents, peu de clubs sensibilisés..)
Création de trois créneaux de 45 minutes (2 crenaux enfants, 1 créneau adulte) d’activité physique adaptée. Lobjectif principal est
de développer les capacités physiques et sociales afin d’aboutir à une inclusion sportive 


