
CLUB de Gym 
HEGAL EGIN 
Anglet (64) 

Le CDSA 64 se voit de plus en plus contacté par des familles avec enfants TSA en recherche d’activité
physique adaptée
Offre sportive adaptée quasiment inexistante sur le secteur
Difficultés d’accueil des enfants TSA dans de nombreux dispositifs (sport, scolarité)
Partenariat fort avec le club et affiliation 
Soutien du CDSA auprès du club avec accueil d’un groupe de 3 jeunes TSA
Séances hebdomadaires le vendredi de 14h30 à 15h30

Permettre aux enfants TSA de pratiquer une AP
régulière dans un environnement adapté et
sécurisant permettant de favoriser le bien-être de
l’enfant
Permettre aux enfants de créer du lien social à travers
le sport
Travailler la mobilité du corps, la gestion des
sensations et des émotions
Permettre une prise en charge individualisée pour
chacun des enfants.

Assiduité des jeunes
Interactions entre pairs en hausse
Lien fort avec l’éducatrice et familiarisation avec
l’activité gymnique
Amélioration au niveau de la motricité 
Séance identifiée comme repère temporel dans la
semaine de l’enfant
Répit familial 

FREINS
Manque de
professionnels formés,
volontaires et
disponibles dans les
clubs
Méconnaissance et
Appréhension du TSA
Manque de
financement pour
renforcer le projet
Moyens financiers

PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE 
CHEZ LES ENFANTS TSA

LEVIERS
Intérêt des jeunes
dans l’activité
Lieu d’activité
contenant
Investissement du
club 
Soutien du CDSA
Lien constant avec les
familles

CONTEXTE

OBJECTIFS RÉSULTATS

Contact correspondant projet 
contact@cdsa64.fr


