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CONTEKRTE

Creation sur la saison 2012-2013 émanant dune demande et des besoins des établissements pour
le public TSA. Mise en place d'une commission départementale.

Projet : Matinée “Sport et Autisme” construite avec les ESMS autour dactivités stimulant les
sensations: Randonnée en forét, Activités Aquatiques, Gymnastique, Equitation, Vélo Adapté et Jeux
interactif (LU). SO sportifs / 20 accompagnateurs

OBJECTIFS RESULTATS

¥ Proposer une offre de pratique au public 3 Augmentation du nombre de pratiquants
porteur de TSA

> Evolution du nombre de journées depuis le
¥ Répondre aux besoins sensoriels déebut du projet en 2013

3 Mettre en mouvement un public plutot

sédentaire LEU' ERS

3 Planifier au mieux le format de la journée

pour favoriser la prévisibilité Utilisation d'outils adaptés (timer, coin refuge,

pictogrammes...)

F R E ' N S ¥ Effort sur la prévisibilité des journées (temps

) _ , d'activités, photos du liev, de 'encadrement)
3 Sedéplacer sur le territoire landais

Formation des clubs labellisés
¥ Le meélange des publics jeunes et adultes x

Journée Sport et Autisme
TOUT CE QUI ROULE
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CONTACT

Comité Sport Adapté des Landes
Alex MARSAN (réferent du projet)

ffsa40cd@orange.fr
0S S8 0S 4144




