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Développement de l’offre de pratique adaptée aux personnes
présentant des TSA sur le secteur de Dinan

Contexte

Objectif Résultats

Freins Leviers

Nous avons été sollicités par la MDPH pour avoir des informations sur l’offre de pratique existante
sur le secteur de Dinan pour des personnes présentant des TSA. 
Il n’existe aucune section / association Sport Adapté sur le secteur, alors que plusieurs EPSMS sont
présents. 
Nous travaillons depuis plusieurs années afin de développer des sections Sport Adapté, mais les
clubs sont “élististes” est sont très “compétiteurs”. De plus, le nombre d’équipement sportif n’est
pas très important. 
Nous avons travaillé dans un premier à répondre aux besoins des pratiquants, et avons mis des
séances en place. 
Sans club pouvant les accueillir, nous avons donc travaillé afin de créer une association pour
prendre notre relais. 

Création d’une association Sport Adapté :
Mise en place de créneaux AM
Mise en place de créneaux répondant
aux différents besoins : nombre
restreint, matériel spécifique, etc. 
Développement de l’offre de pratique sur
le secteur / lien avec les clubs existants
Développement du nombre de créneaux
spécifiques

Bénévoles pour la
création / vie de
l’association
La disponibilité /
accessibilité des
équipements
sportifs

Embauche d’un
APAS pour
l’encadrement
adapté
Interlocuteurs au
plus proches des
(futurs) licenciés

Association déclarée en préfecture
Créneau trouvé en mairie
Salarié du CDSA mis à disposition de
l’association pour l’encadrement des
séances
Réflexion sur le modèle économique afin
d’embaucher un.e salarié.e.


