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Points d’informations :
- Possibilité de prendre 3 licences découvertes maximum durant la saison sportive

- Chaque feuille d’inscription pour les journées compétitives seront envoyées au mieux, un mois
avant le jour J et 15jours avant la date de I'événement.

- Des dates peuvent encore étre déplacées/ étre ajoutées, vous en serez avertis.

- Pour le CDSA 19, les invitations seront envoyées 1 mois a I'avance afin que les établissements
puissent s'organiser notamment pour les commandes de pas.

Journée SAJ Journée Adulte Journée Adulte/SAJ
Septembre
Journées Loisirs Journées Compétitives ZNE
12 septembre - Rando CHAMBERET(19) 26 septembre-J1 Para Pétanque Adaptée Adulte
19 septembre - Open de Pétanque TULLE(19) SALIGNAC (24)
Octobre
Journées Loisirs Journées Compétitives ZNE
1-3 octobre — Séjour Activités Motrices 19 octobre - J1 Football a 7 Adulte LANDOUGE
BUGEAT(19) (87)
9 octobre - Rugby BRIVE(19) 10 octobre - J2 Para Pétanque Adaptée Adulte
17 octobre - Basket BUGEAT(19) GUERET(23)
23 octobre - Stage qualification inter régional para
judo adapté LIMOGES(87)




Novembre

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

21 novembre — Journée aqua recreative OBJAT(19)
28 novembre — Tennis MEYMAC(19)

- Para cross Adapté SAJ et Adulte Neuvic
Entier(87)
16 Novembre-J2 Football a 7 Adulte BERGERAC
(24)
20 Novembre — Para Cross Adapté SA] GUERET(23)

Décembre

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

10 décembre - Journée aqua recreative EGLETON(19)

5 Décembre - J3 Para Pétanque Adaptée Adulte LI-
MOGES (87)

7 Décembre — Para Tir a I’Arc Adapté LA FORCE(24)
11 Décembre — Para Escalade Adapté SAJ TRELIS-
SAC(24)

12 Décembre — Para Escalade Adaptée Adulte
TRELISSAC(24)

Janvier

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

9 janvier — Competition natation USSEL(19)
23 janvier — SQUASH BRIVE(19)

18 Janvier —Interrégional Para Judo Adapté

— Para Tennis de Table Adapté USSEL (19)

Février

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

5 février — Tournoi Foot BRIVE(19)

7 février — Tournoi Basket BUGEAT(19)

13 février — Sport de raquette MEYMAC(19)
19 février — Futsal TULLE(19)

6 février — Para Pétanque Adaptée BRIVE(19)

8 février—J3 Para Football Adapté GOUZON (23)
19 février — Para Basketball Adapté SAJ SAINT
PANTALEON DE LARCHE(19)

20 février — Para Basketball Adapté SAINT PAN-
TALEON DE LARCHE(19)

Mars

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

6 mars — Tennis BRIVE(19)

13 mars - Open de pétanque MALEMORT(19)
19 mars — Tournoi basket SAINT PANTALEON DE
LARCHE (19)

26 mars — Rugby NAVES(19)

15 Mars - J4 Football a 7 Adulte BRIVE (19)
20 Mars -Para athlétisme adapté LIMOGES (87)

22 Mars — Régional Para Pétanque Adaptée
BERGERAC (24)




Auvril

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

10 avril— Randonnée SERVIERE LE CHATEAU(19)
16 avril — Foot TULLE(19)

5 Avril - J5 Football a 7 Adulte MARSAC SUR
L’ISLE(24)

9 Avril — Para Athlétisme adapté SAJ) BERGERAC(24)
16 Avril —Para VTT adapté GUERET (23)

19 Avril — Inter départemental Para Tennis
Adapté TRELISSAC(24)

Mai

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

15 mai- Rando/VTT SORNAC(19)

21 mai — Foot découverte BRIVE (19)

22 mai— Open de Pétanque BORT LES ORGUES(19)
28 mai — Foot ESA BRIVE(19)

30 au 1 juin - Championnats de France para pé-
tanque BERGERAC (24)

Juin

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

3-4 juin — Flamme du Coeur TULLE(19)

5 juin — Journée nationale des AM CHAMBERET(19)
10 juin — Journée activités motrices RILHAC
XAINTRIE (19)

17 juin — Journée Multisport USSEL(19)

18 juin — Rugby USSEL (19)

23 juin — Natation OBJAT(19)

25 juin — Foot USSEL (19)

11 juin —Régional Canoé Kayak USSEL (19)
27 Juin — Raid ROUFRIAC Adulte ANGOISSE (24)

Juillet

Journées Loisirs

Journées Compétitives ZNE

3 juillet — Journée activités motrices USSEL(19)




