MEETING EPA 56 '

SANMFEDT 27 AVEIL 224 j .

'y Stade Paul Rébeillean { Pisie Gorard Lacraix] -
Eﬁﬁ! 86 ssesa
HEURE COURSES tonueur | T.saur | PerceE | Hauteur | pops | saveror | oisaue | wemtEmu

11H00 FORMATION DU JURY ef CONFIRAATION DES ENGAGEMENTS

1130 | 3000m Marche | 5000z Marche CESM | CUESF
12H00

1215 CJESM TCC-320m | CUESF

12H45 | 100m Haies CEESF CESF | CESM
13H00

13H15 | 110mHaies CIES M CTESF

13H30

1345 100m: CTESM

14H00 100 CIESF CESF | CESM
14H15 CIESM

14H30 300m CTESF

14h55 300m CIESM CESM | TCC+320m CESM | CIESE
15H15 200m CTESM CIESF

15h30 200m CIESF

15H50 1000m CTES F

16H10 1000 CIES M

16H25 B00m: CTES M

16H45 800w CTESF

THI0 | 3000m TOM/TCF

17HS0 FIN DE REUNION

Concours - 3 essais+3 essais supplementaires pour les 8 meilleurs | 3 essais par barre en hauteur
Montées de barres CJES:
Hauteur Fille: 1&re barre 1m30 de 5cm en 5 cm jusqu'a 1mé&0 puis de 4 cm en 4 cm.
Hauteur Gargon: 1ére barre 1m50 de Scm en 5 cm jusqu'a 1m&0 puis de 4cm en 4 cm.

Afin de vous inscrire aux épreuves, ci-apres vous retrouvez les disciplines proposées lors du championnat de Para
Athlétisme Adapté.



Epreuves individuelles ouvertes aux Championnats de France - Classe CD — Masculins

CLASSE CD
Epreuves - Sté
P -14 ans -16 ans -18 ans 21 ans Vt'at(?rans 1
Seniors Vétérans 2
50m 100m / 200m 100m / 200m
Courses 100m 400m/ 800m 400m/ 800m
800m 1500m/3000m 1500m/5000m
80m Haies 110m Haies 110m Haies
Haies 400m Haies 400m Haies
1500 Steeple 3000 Steeple
Relais 4x60m 4 x 100m & 4 x 400m
Marche ZUOUm 5000m
Poids (4kg) Poids (5kg) Poids (6kg) Poids (7,260kg) Poids (6kg)
Disque (1,25kg)| Disque (1,5kg) | Disque (1,75kg) Disque (2kg) Disque (1,75kg)
Lancers Javelot (500g) Javelot (600g) Javelot (700g) Javelot (800g) Javelot (700g)
Marteau (5kg) Marteau (6kg) Marteau (7,26kg) Marteau (6kg)
Hauteur Hauteur
Longueur Longueur
Sauts Triple saut Triple saut
Perche

Epreuves individuelles ouvertes aux Championnats de France - Classe CD — Féminines

CLASSE CD
Epreuves -21ans 5té
P -14 ans -16 ans -18 ans . Vc?tt’arans 1
Seniors Vétérans 2
50m 100m / 200m
Courses 100m 400m/ 800m
800m 1500m/3000m
Haies 80m Haies 100m haies / 400m haies / 3000 Steeple
Relais 4x60m 4 x 100m & 4 x 400m
Marche 2000m 3000m
Poids (3kg) Poids (3kg) Poids (4kg)
Disque (800g) Disque (800g) Disque (1kg)
Lancers Javelot (400g) Javelot (500g) Javelot (600g)
Marteau (3kg) Marteau (4kg)
Hauteur Hauteur
Longueur Longueur
Sauts Triple saut Triple saut
Perche




CLASSE BC
Epreuves . até
p -14 ans -16 ans -18 ans 21 .ans thetl'erans 1
Seniors Vétérans 2
50m 100m / 300m 100m / 200m/400m 100m / 300m
Courses 100m 800m/ 1500m 800m/ 1500m 800m/ 1500m
800m 3000m 3000m
Haies 50m Haies 80m Haies 100m Haies
. 4 x 60m 4 x 100m
Relais
Marche 2000m 3000m
Poids (4kg) Poids (5kg) Poids (Bkg) Poids (7,260kg) Poids (6kg)
Lancers |Pisque (1,25kg) [Disque (1,5kg) Disque (1,75kg) Disque (2kg) Disque (1,75kg)
Javelot (500g) Javelot (600g) Javelot (700g) Javelot (800g) Javelot (700g)
Hauteur
Longueur
Sauts Triple Bond
CLASSE BC
Epreuves - Até
P -14 ans -16 ans -18 ans 21 _ans Vt’etgrans 1
Seniors Vétérans 2
50m 100m 100m / 200m/400m 100m
Courses 100m 300m 800m 300m
800m 800m 1500m 800m
1500m 3000m 1500m
Haies 50m Haies 80m Haies 80m Haies 100m Haies 80m Haies
Relais 4x60m 4 x 100m
Marche 2000m 3000m
Poids (3kg) |Poids (3kg) Poids (4kg)
Lancers | Disque (800g) |Disque (800g) Disque (1kg)
Javelot (500g) |Javelot (600g) Javelot (600g)
Hauteur
Sauts Longueur
Triple Bond
CLASSE AB
Epreuves 516
P -14 ans -16 ans -18 ans - 21 ans Seniors Vt’ett’erans 1
Vétérans 2
50m 50m
100m 100m
Courses 400m
400m 2000m
Haies 50m haies
Relais 4 x 60m 4 x 100m
Marche 800m 1200m
Lancers Anneaux — Vortex - Poids
Sauts Longueur




