HHH

CF PARA RUGBY
ADAPTE

PARA RUGBY ADAPTE
Objectif : &tre capable de prendre les postures de sécurité dans le plaguage.

But : enchainer les 3 temps du test en validant chaque posture.

Variable : la zone de plaguage autorisée est différente en fonction de la classe du
joueur / de la joueuse. Elle représente la zone qui se situe entre Ia ligne du short et
la ligne de la poitrine. Elle doit &tre identifiable par chague jousur / joususe sur la
protection du poteau de rugby et sur le sac de plaguage.

Espace de jeu

Classe AB Classe BC / Classe CD
en partant du sol ; en partant du sol : e ez
- hauteur minimale 0,90 m - hauteur minimum 0,80 m '
- hauteur maximum 125 m - hauteur maximum 110 m i

Matériel nécessaire : poteaux de rugby avec les protections, ballons, cerceauyx, sac de plaquage, ruban adhesif.

Criteres de realisation

Posture 1: le jousur / la joueuse, bras dans le dos, doit maintenir avec
I'&paule une pression de 5 secondes sur le ballon contre le poteau de rugby.
Une fois la position maintenue, le joueur / la joueuse recule d'un pas, le
ballon tombe au sol. Le joueur / |a joueuse enchaine avec la posture 2.

Posture 2 : Iz joueur / |a joususe plague la protection du poteau et maintient
la position pendant 5 secondes. Une fois la posture maintenue, le joueur / la
joueuse recule et se retourne pour enchainer avec e plaquage.

Plaquage : le joueur / la joueuse plaque le sac de plaquage ou un joueur /
une joueuse en respectant la zone autorisée. Une fois le plaquage réalisé, le
joueur / la joueuse doit vite se relever et sortir rapidement de la zone
plaqueur / plagqué.

Réaliser I'exercice 3 fois avec I'épaule gauche et 3 fois avec I'épaule droite.

Comportements attendus :
+ adopter de bonnes postures : dos plat, jambes fléchies, téte sur le cote, regard vers l'avant, bras serrés autour du plague ;

- respecter I'axe fort ; si le sportif engage épaule gauche alors la jambe gauche est devant, si le sportif engage épaule droite

alors la jambe droite est devant ;
r respecter la zone de plaguage short pour BCD et en dessous de la poitrine pour ABC.

Critéres de réussite :

+ maintien de la posture 1 pendant 5 secondes ;
+ maintien de la posture 2 pendant 5 secondes ;
+ accompagner et maintenir le sac de plaguage ou le joueur / la joueuse au sol, puis se relever rapidement,

Pour toute question et envoi des vidéos : commission.rughy@sportadapte.fr
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8 Fiche association

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date - y compris les dossiers incomplets

A renvoyer au COL avant le vendredi 19 avril 2024
COL CF PRA 2024 - CDSA 14 - 5 rue Guyon de
Guercheville - 14200 Hérouville-Saint-Clair
camille.jacques@sportadapte.fr — 07 82 99 36 22

N° Affiliation : Nom de I'association ou établissement :

Adresse :

Nom et numéro de licence d'un des responsables de la délégation (obligatoire pour accés zones techniques) :

Tel: Mail :
PRESTATION PRIX/PERSONNE ~ NOMBRE MONTANT
Formule 1 -- Sportif 45 €
Inscription au championnat sans forfait restauration
Formule 2 - Sportif
Inscription au championnat avec forfait restauration 110€
du vendredi soir au dimanche midi (hors petit déjeuner)
Formule Supporters
Inscription pour donner un nombre prévisionnel au club en charge de la ><
buvette
Formule 1 -- Encadrant
Inscrint . . : 25¢€
nscription au championnat sans forfait restauration
Formule 2 - Encadrant
Inscription au championnat avec forfait restauration 90 €
du vendredi soir au dimanche midi (hors petit déjeuner)
Aucun remboursement ne sera effectué aprés la date de cloture des inscriptions, sauf sur TOTAL

présentation d'un certificat médical justifiant de I'impossibilité pour le sportif de se rendre sur le

lieu de la compétition

Par chéque bancaire a I'ordre du CDSA 14

Ci-joint le reglement complet par chéque d'un montant de : euros N° de cheque : de la banque :

Date

Signature

15
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8 Fiche association

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date - y compris les dossiers incomplets

Adapte

A renvoyer au COL avant le vendredi 19 avril 2024
COL CF PRA 2024 - CDSA 14 - 5 rue Guyon de
Guercheville - 14200 Hérouville-Saint-Clair

camille.jacques@sportadapte.fr — 07 82 99 36 22

Par paiement bancaire via le RIB du via le RIB du CDSA 14

COORDONNEES BANCAIRES A remettre a tout organisme demandant vos coordonnées bancaires

F TITULAIRE DU COMPTE COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPT

b DOMICILIATION AGEMCE SOCIETE GEMERALE P IDENTIFICATION INTERMATIONALE
AGENCE CAEN COTE DE NACRE (D0451) BIC SOGEFAPP
7 BD MARECHAL JUIN IBAN FR7E 3000 3004 5100 0372 9487 129
14000 CAEN
TEL : 02 31 46 57 00 P RELEVE IDENTITE BANCAIRE (RIB)
Banque Agence MNuméro dé compla Gl
S0 00431 Q00372594671 23
SOCIETE s
GEMERALE :

Informations restauration :

Nombre de repas sans
. Nb:...
viande
Choix des sandwichs pour
les paniers repas de Poulet: ... Thon: ... Crudité : ...

dimanche midi (indiquez le
nombre)

[ ]
[ )
Autres contre-indications
alimentaires a nous
transmettre
[ )
[ ]

16
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9 Fiche d'inscription par équipe

Fiche d'engagement ABC-16 ans / BCD -16 ans

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date — y compris les dossiers incomplets

A renvoyer au COL avant le vendredi 19 avril 2024
COL CF PRA 2024 - CDSA 14 - 5 rue Guyon de
Guercheville - 14200 Hérouville-Saint-Clair
camille.jacques@sportadapte.fr - 07 82 99 36 22

N° Affiliation : Nom de I'association ou du club :

Tel :

ENTRAINEURS (obligatoire pour étre sur les terrains)

N° Licence Nom Prénom Numero de téléphone

1

2
SPORTIFS
Catégorie: ABC-16 ans BCD -16 ans

. , Date de Classe Date et lieu
N° Licence Nom Prénom _ SEXE AB ou BC (ABC) P
naissance BC ou CD (BCD) qualification

1

2

3

4

5

6

7

Joindre la fiche de résultat de I'épreuve qualificative. Pour toute demande de dérogation, remplir la fiche type
page 20. Merci de I'envoyer pour signature en double exemplaire a votre Ligue.
Si la mention « avec contre-indication » apparait sur la licence, le sportif doit étre en mesure de présenter un certificat
médical de non contre-indication de pratique en compétition du Rugby.

Signature du Président : Signature du Président :
Visa du Département Visa de la Région

Nom et coordonnées du technicien certifiant les engagements ci-dessus (obligatoire) :

Date

Signature 1 7
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9 Fiche d'inscription par équipe
- | ABC N1 -18 ans ou +18 ans
Fiche d engagement BCD N2 -18 ans ou +18 ans

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date - y compris les dossiers incomplets

A renvoyer au COL avant le vendredi 19 avril 2024
COL CF PRA 2024 - CDSA 14 - 5 rue Guyon de Guercheville - 14200
Hérouville-Saint-Clair camille.jacques@sportadapte.fr - 07 82 99 36 22

N° Affiliation : Nom de I'association ou établissement :

Tel:

ENTRAINEURS (obligatoire pour étre sur les terrains)

N° Licence Nom Prénom Numéro de téléphone
1
2

SPORTIFS
Catégorie: O ABCN1-18 ans ABCN1+18 ans BCD N2 -18 ans BCD N2 +18 ans
N° Licence Nom Prénom Date de Sexe Closse Date et lieu
- AB ou BC (ABC) BC - -

naissance ou €D (BCD) qualification
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
Joindre la fiche de résultat de I'épreuve qualificative. Pour toute demande de dérogation, remplir la fiche type
page 20. Merci de I'envoyer pour signature en double exemplaire a votre Ligue.
Si la mention « avec contre-indication » apparait sur la licence, le sportif doit é&tre en mesure de présenter un certificat
médical de non contre-indication de pratique en compétition du Rugby.
Signature du Président : Signature du Président :
Visa du Département Visa de la Région

Nom et coordonnées du technicien certifiant les engagements ci-dessus (obligatoire) :

Date ,I 8

Signature ,
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9 Fiche d'inscription par équipe

Fiche d'engagement  BCD N1-18 ans/BCD N1 +18 ans

Aucun dossier ne sera pris en compte passé cette date - y compris les dossiers incomplets

A renvoyer au COL avant le vendredi 19 avril 2024
COL CF PRA 2024 - CDSA 14 - 5 rue Guyon de Guercheville - 14200
Hérouville-Saint-Clair camille.jacques@sportadapte.fr — 07 82 99 36 22

N° Affiliation : Nom de I'association ou établissement :

Tel:
ENTRAINEURS (obligatoire pour étre sur les terrains)

N° Licence Nom Prénom Numéro de téléphone
1
2
SPORTIFS Catégorie : BCD N1-18 ans BCD N1 +18 ans
N° Licence Nom Prénom E:itsega ng: Sexe ﬂﬁfsﬂ Ej:' fiiecta J:E:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
1
12
13
14

Joindre la fiche de résultat de I'épreuve qualificative. Pour toute demande de dérogation, remplir la fiche type
page 20. Merci de I'envoyer pour signature en double exemplaire a votre Ligue.
Si la mention « avec contre-indication » apparait sur la licence, le sportif doit é&tre en mesure de présenter un certificat
médical de non contre-indication de pratique en compétition du Rugby.
Signature du Président : Signature du Président :
Visa du Département Visa de la Région

Nom et coordonnées du technicien certifiant les engagements ci-dessus (obligatoire) :

Date 'I 9
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10 Demande de dérogation par Equipe

Sport Merci d’envoyer cette fiche pour signature en double exemplaire a votre Ligue qui la
Adapté transférera a la CSN de la discipline.

Je soussigné(e)
Représentant de I'association, demande dérogation pour que I'équipe

participe au championnat de France de Para Rugby Adapté 2024 pour le motif suivant :

Absence de compétition qualificative régionale sur la saison en cours

O Autre motif

Visa et signature responsable association Visa et signature Président de la Ligue Visa et nom de la CSN

Nom, qualité et coordonnées du certificateur :

Avis du certificateur Commentaires

Favorable

Réservé
Défavorable

Avis définitif de la CSN
Favorable

Commentaires

Réservé
Défavorable

2(
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11 Fiche recapitulative

caise
du Sport
Adapte

Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’a la réception du dossier d’inscription diment complété et
accompagné du réglement total des frais d’inscriptions.

Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des champs demandés.

COL CF PRA 2024
Comité Départemental du Sport Adapté du Calvados (CDSA 14)
5 rue Guyon de Guercheville - 14200 Hérouville-Saint-Clair
07 8299 36 22 / camille.jacques@sportadapte.fr

Pieces a joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu'il soit
enregistré : Cochez les cases pour ne rien oublier !

Pour le Vendredi 19 avril 2024 :
La fiche d'inscription « Association »

La participation financiére (reglement complet avec numéro d'association au dos du chéque)
La fiche d’engagement

La fiche de résultat de I'épreuve qualificative (ou dérogation validée par la CSN)

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition):

Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif)

La licence compétitive en cours de validité

Le certificat médical en cas de non contre-indication mentionnée sur la licence
Ordonnance pour les traitements en cours

Tout sportif ne présentant pas sa licence comme le stipule la législation se verra refuser
I’accés a la compétition.

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre I'ensemble des modalités de participation aux
personnes qui accompagnent les sportifs pendant le championnat.

Tout dossier incomplet sera mis en attente et non traité dans la limite d’'une relance.

A
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12 Plan d'acces
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13 Liste des hébergements

Adapte

@ Informations supplémentaires
{ tel
Ibis budget * % é‘,@“‘ee mmd"% Chambre simples et doubles disponibles.

Prix : 65€ en moyenne
1028 av. Georges Duval D613, 1L,2KM Pour les licenciés :
14100 Lisieux Ll

(www%\ https://www.booking.com/hotel/fr/ibis-budget-lisieux.fr.html

% 08.92.68.08.71 \

Informations supplémentaires
ke @

ge &L 1EMps g
& %,
984 av. G buval b * Chambres simples et doubles disponibles.
? av. . (.aorges uval 1,2 M Prix : 90€ en moyenne pour une nuit en chambre double
14100 Lisieux 3 MIN

www% https://lisieux.kyriad.com/fr-fr/

&) 02.31.62.20.01 \

Informations supplémentaires
The Originals City, Hotel Cathédrale * % @

o TG
. (3
? 67 rue Henry Cheron, g % Chambre 2 a 4 personnes. Possibilité de petit-déjeuner.
14100 Lisieux 3,7 Rm Tarif : 75€ en moyenne pour une nuit en chambre double.
8 MIN
Q-\ 02.31.48.27.27 (www %\ https://www.theoriginalshotels.com/hotels/lisieux-cathedrale

@ Informations supplémentaires
Logis Terasse hotel * % —

«_e
) o § %. Chambre familiale avec 1 lit double et 2 lits simples. Possibilité
? 25 av. Sainte-Thérése, 4,2 KM de petit-déjeuner.
14100 Lisieux 7MIN Tarif : 109€ pour une nuit avec petit-déjeuner.

(wwwlk\ https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-terrasse-hotel-560

% 02.31.62.17.65 \

)3
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https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsScvJKSwoNGC0UjWoMDFPNUw2MTIxMk1LSbY0SbEyqDBLSzJLNDE0NzdLM02xTDXwksvIL0nNUSgoSs3NPLyiKFUhOSexuDhVISezODO1tAIAQ3sbuQ&q=hotel+premi%C3%A8re+classe+lisieux&oq=hotel+premi%C3%A8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqGwgCEC4YFBivARjHARiHAhiABBiYBRiZBRieBTIGCAAQRRg5MgcIARAAGIAEMhsIAhAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQYmAUYmQUYngUyFggDEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggEEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggFEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggGEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggHEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggIEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngUyFggJEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngXSAQg0NjA4ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Crenao ppre vl R

21, chemin de Rocques
14100 Lisieux

% 02.61.52.28.70

ladad oty

? 9 Rue de la Vallée,
14100 Lisieux

&) 02.31.62.36.37

Camping Le Brévedent ' 6 6.6 ¢
Route Du Pin,
?_ 14130 Le Brévedent

Q\x 02.31.64.72.88

" Comping avsionce st R

Chemin de la Cuve,
? 14130 Le Faulq

Q’B 02.31.64.09.29

Camping Huttopia Calvados-Normandie

? 332 Chemin du Val Séry,
14590 Moyaux

% 02.31.63.63.08

13 Liste des hébergements

@ Informations supplémentaires

Poaae. %a,,
¥ % Appartement de 1 a 4 personnes.
4,6 KM Prix : 75€ en moyenne en fonction de I'appartement
9 MIN

(www%\ https://www.zenao-apparthotel.com/room/zenao-lisieux/

@ Informations supplémentaires

Possibilité de mobil-home selon les disponibilités.

www% https://camping-lisieux.fr/

@ Informations supplémentaires

Lodge ou mobil-home de 2 a 4 personnes.
Prix : 210€ en moyenne.

<wwwl§ https://www.campinglebrevedent.com/

@ Informations supplémentaires

(www%\ https://www.campingdubrevedent.fr/

* * * * @ Informations supplémentaires
t te
&,
4 Lodge, tentes 5 personnes, mobil-home.
13 kM Prix : Environ 130€ en moyenne.
1S MIN

(wwww‘ https://europe.huttopia.com/site/calvados-normandie/

/
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https://www.google.com/maps/place/21+Chemin+de+Rocques,+14100+Lisieux/@49.1532464,0.2272837,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e1c44f9e9a1041:0x3ab6ed7bad849c9c!8m2!3d49.1532429!4d0.2294724
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1c5abaf2b9b75:0x89ab95234923fbaa?sa=X&ved=2ahUKEwiG4NbOnMuEAxWOdqQEHS_cBWQQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1c5abaf2b9b75:0x89ab95234923fbaa?sa=X&ved=2ahUKEwiG4NbOnMuEAxWOdqQEHS_cBWQQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/search?q=camping+de+la+vall%C3%A9e+lisieux&oq=camping+de+la+vall%C3%A9e+lisieux+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyCAgBEAAYFhgeMggIAhAAGBYYHjIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEIOTgxMmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480a432ab528e341:0x70beddc891bd6a05?sa=X&ved=2ahUKEwiG8ZTrncuEAxXRSPEDHYBmDWYQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480a432ab528e341:0x70beddc891bd6a05?sa=X&ved=2ahUKEwiG8ZTrncuEAxXRSPEDHYBmDWYQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x480a432ab528e341:0x70beddc891bd6a05?sa=X&ved=2ahUKEwiG8ZTrncuEAxXRSPEDHYBmDWYQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/search?q=Camping+Le+Br%C3%A9vedent&oq=Camping+Le+Br%C3%A9vedent&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDIQCAEQLhivARjHARiABBiYBTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg8qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1c85f793b0843:0xf6e16d67d21c8ec9?sa=X&ved=2ahUKEwjH6JXdpMuEAxWlTKQEHdcHBaAQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1c85f793b0843:0xf6e16d67d21c8ec9?sa=X&ved=2ahUKEwjH6JXdpMuEAxWlTKQEHdcHBaAQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1c85f793b0843:0xf6e16d67d21c8ec9?sa=X&ved=2ahUKEwjH6JXdpMuEAxWlTKQEHdcHBaAQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1b804e15e4a37:0x4c680aae2c7370d9?sa=X&ved=2ahUKEwjvr6K9pcuEAxWzBfsDHfWLDyYQ4kB6BAgQEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1b804e15e4a37:0x4c680aae2c7370d9?sa=X&ved=2ahUKEwjvr6K9pcuEAxWzBfsDHfWLDyYQ4kB6BAgQEAA
https://www.google.com/search?q=Camping+Huttopia+Calvados-Normandie&sca_esv=85af15397c77c0f6&sca_upv=1&hotel_occupancy=2&sxsrf=ACQVn08vnrNUMd64EEOYT4hMLv75bwYv4g%3A1709028885761&ei=FbbdZYeKLqWZkdUP14-UgAo&ved=0ahUKEwjH6JXdpMuEAxWlTKQEHdcHBaAQ4dUDCBA&uact=5&oq=Camping+Huttopia+Calvados-Normandie&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI0NhbXBpbmcgSHV0dG9waWEgQ2FsdmFkb3MtTm9ybWFuZGllMhQQLhivARjHARiABBiYBRieBRiOBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yIxAuGK8BGMcBGIAEGJgFGJ4FGI4FGJcFGNwEGN4EGOAE2AECSLQGUABY6wNwAXgAkAEAmAGbAqABmwKqAQMyLTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgKgAq0CqAIUwgIHECMY6gIYJ8ICFhAAGAMYjwEY5QIY6gIYtAIYjAPYAQGYAwm6BgYIARABGAu6BgYIAhABGBSSBwUxLjAuMQ&sclient=gws-wiz-serp#

13 Liste des hébergements

Informations supplémentaires
Camping du lac Terre d'Auge ***t @

@‘\ceeﬂemps ”e,’.
Cour Maheut, D43, § % Mobil-home et lodges de 2 a 6 personnes.
? 14130 Pont-I'Eveque 19 kM Réservation de deux nuits minimum.
22 MIN Prix : 150€ en moyenne.
Q\ 02.31.65.47.15 @% https://www.terredauge-camping.fr/en/

—

Informations supplémentaires
kR @

6\9@““ “Re o,
< .
? 157 Rte du Lieurey, 6.3 i Mobil-home 4 personnes.
27260 Saint-Sylvestre-de-Cormeilles 9’ MIN Prix: Envrion 150€ en moyenne

www% https://www.campinglespommiers.com/

% 06.59.24.92.72 \

25
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1b126ef8e8fcd:0xc471212ce293cf1c?sa=X&ved=2ahUKEwii3rSpqsuEAxXvU6QEHSCMCH4Q4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e1b126ef8e8fcd:0xc471212ce293cf1c?sa=X&ved=2ahUKEwii3rSpqsuEAxXvU6QEHSCMCH4Q4kB6BAgOEAA
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