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LEXIQUE

AAN : Activités Aquatiques et de la Natation

AES : Accompagnement Educatif et Social

AMP : Aide Médico-Psychologique

AQSA : Attestation de Qualification Sport Adapté

AM : Activités Motrices

APAS : Activités Physiques Adaptées et Santé

APSA : Activités Physiques et Sportives Adaptées

APT : Activité Pour Tous

BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
BSA : Bouger avec le Sport Adapté

CATTP : Centre d'Accueil Thérapeutique a Temps Partiel

CD : Comité Directeur

CDSA : Comité Départemental Sport Adapté

CDOS : Comité Départemental Olympique et Sportif

CF : Championnat de France

CFA : Centre de Formation d'Apprentis

CQP : Certification de Qualification Professionnelle

CREPS : Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportive

CTF : Conseiller(e) Technique Fédéral(e)

CTN : Conseiller(e) Technique National(e)

CROS : Comité Régional Olympique et Sportif

DE : Dipléme d’Etat

DDCS : Direction Départementale de la Cohésion Sociale

DDCSPP : Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations
DRAIJES : Délégation Régionale Académique a la jeunesse, a I'Engagement et aux Sports
DTN : Directeur Technique National

ESMS : Etablissements Sociaux et Médico-Sociaux

ETP : Equivalent Temps Plein

ETR : Equipe Technique Régionale

ETZ : Equipe Technique de Zone

FAM : Foyer d’Accueil Médicalisé

FFF : Fédération Francaise de Football

FFSA : Fédération Francaise de Sport Adapté

GEM : Groupe d’Entraide Mutuelle

IME : Institut Médico-Educatif

ITEP : Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique

LSANA : Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine

MJC : Maison des Jeunes et de la Culture

MSA : Moniteur en Sport Adapté

PERF : Pole d’Excellence Régionale et de Formation

PPF : Projet de Performance Fédérale

SAJ : Sport Adapté Jeunes

SAMSAH : Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés
SCN : Sports Collectifs Nationaux

SHN : Sportif de Haut-Niveau

TT : Tennis de Table

UNAFAM : Union Nationale des Amis et Familles de Maladies psychiques
UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire

USEP : Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré

ZNE : Zone Nord-Est (Corréze, Creuse, Dordogne, Haute-Vienne)

ZNO : Zone Nord-Ouest (Charente, Charente-Maritime, Deux-Sevres, Vienne)
ZS0 : Zone Sud-Ouest (Gironde, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques)



I. RAPPORT MORAL DU PRESIDENT - FAITS MARQUANTS

Pour la premiére fois, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine a une apprentie dans ses effectifs. Il s’agit
de Clémence Babeau, en Licence Professionnelle « Mention Gestion et Développement des Organisations
des Services Sportifs et de Loisirs » a I’'Université de Bayonne, et qui procéde a la mise en place sur le
territoire régional de I’Académie du Sport Adapté.

Nombre de Licenciés au national : 61 296
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Figure 1 : Répartition du nombre de licenciés par région fin saison 2022/2023

Pour cette saison sportive 2022-2023, la Ligue Nouvelle Aquitaine reste a la deuxieme place du plus grand
nombre de licenciés par région (cf figure 1). Elle est devancée par I'Occitanie, et est suivie par I’Auvergne-
Rhone-Alpes. Elle représente 16% des licences du pays, sensiblement le méme taux que la saison

précédente.
Nombre de Licences au 31 décembre La premiére partie de saison 2023/2024 est marqué
9083  g717 par une augmentation du nombre de licences (+700

7126 /824 licences par rapport a 2022/2023), qui continue

6674
depuis 2020, mais le niveau n’est pas encore revenu a
5587 I celui des années pré-COVID (plus de 8700 licences).
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Figure 2 : Répartition du nombre de licences au 31 décembre N



3. LE COLLOQUE SPORT-SANTE & HANDICAP

Cette année a été marquée par I'organisation du Colloque Sport-Santé & Handicap a I'Ho6tel de Région de Bordeaux
le 21 novembre 2023 ! 242 professionnels des 12 départementaux étaient présents !
Nous I'évoquons plus en détail dans le paragraphe « Commission Sport-Santé »
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Pour la 4®™¢ année consécutive, I’Agence Nationale du Sport a responsabilisé de nouveau les Fédérations
Sportives, dont la Fédération Frangaise du Sport Adapté, pour leur permettre de décliner au niveau territorial
leurs objectifs de développement a travers la mise en ceuvre des Projets Sportifs Fédéraux (PSF).
Le PSF de la FFSA poursuit une ligne stratégique fédérale a I’horizon 2024, dans une logique de
développement des pratiques Sport Adapté pour tous, sur I'ensemble du territoire métropolitain et
ultramarin. Il se référe aux 3 grands axes du projet fédéral :
- Axe 1: Pratique sportive - Amplifier I'offre de la pratique d’activités physiques et sportives adaptées
a chacun
- Axe 2 : Autres pratiques associatives - Favoriser I'engagement des personnes en situation de
handicap mental, psychique et/ou présentant des TSA, dans la prise de responsabilité au sein de la
vie associative fédérale
- Axe 3 : Réussir I'héritage partagé des Global Games 2023 et des Jeux Paralympiques 2024

Comme lI'année derniére, la vérification de I’éligibilité et la complétude administrative des dossiers des CDSA
et des clubs est revenu a la Ligue.

Dossiers subvention PSF
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58 dossiers ont été déposés par les clubs et 50 ont obtenu une subvention. Concernant les CDSA, un 9%™¢ 3
déposé et obtenu une subvention PSF en 2023.

Nombre de clubs par département ayant obtenu une
subvention PSF
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Les CDSA avec la Ligue accompagnent les clubs pour la complétude de leur dossier, et en 2023, 14
associations du CDSA64 ont été subventionnées, 9 du CDSA33, 6 du CDSA47 ou encore 5 du CDSAS86.



Lancé en juin 2021 par le Gouvernement, le dispositif PASS’SPORT a pour

ﬁ s Po RT but de favoriser l'inscription des personnes de moins de 30 ans en
P situation de handicap dans les clubs sportifs (50€) et soutenir le secteur
sportif associatif. En ce qui concerne la Nouvelle-Aquitaine, 675 sportifs

licenciés Sport Adapté contre 505 I'année derniere en ont bénéficié durant le dernier semestre 2023,
provenant de 70 associations contre 54 en 2022.
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Cette aide a touché des associations de tous les départements de la Région, pour un total cumulé de 33 750€.
Bravo a la Gironde (14 associations) et aux Pyrénées-Atlantiques (11) d’avoir mobilisé le plus de clubs. Belle
progression de la Vienne, du Lot-et-Garonne, des Landes et de la Dordogne en nombre de licenciés
bénéficiaires par rapport a 'année précédente.

Mention particuliere aux clubs Olagarroa (53), Sport Athlétique Mérignacais (42) et a I’ASC Beila Bidia (29)
d’avoir fait d’avoir fait profiter aux sportifs de ce dispositif aux jeunes de moins de 30 ans.
Ci-dessous, vous retrouverez le détail par association



ASSOCIATIONS SPORT ADAPTE AYANT BENEFICIE DU PASS'SPORT 2023

CLSMT N° AFFILIATION NOM DE L'ASSOCIATION NB BENEFICIAIRES AIDE €
1 64/40 OLAGARROA SPORT ADAPTE ET LOISIRS PAYS-BASQUE 53 2650
2 33/65 SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS 42 2100
3 CD/64 CDSA64 31 1550
4 64/04 ASSO. SPORTIVE CULTURELLE - BEILA BIDIA 29 1450
5 40/09 ASSO. SPORTIVE ET CULTURELLE DES LANDES 28 1400
6 33/03 ASSO. SPORTIVE ALOUETTE BERSOL (ASAB) 27 1350
7 17/05 JONZAC SPORT ADAPTE 25 1250,
8 86/19 ADAP'TON SPORT 25 1250
9 16/09 ADAPEI CHARENTE SECTION ALSPH 23 1150,
10 64/50 JUDO CLUB COARRAZE-NAY 23 1150,
11 86/12 ASSO.SPORTIVE ADAPTEE CHATELLERAUDAISE 22 1100
12 33/71 MEDOC ENFANCE HANDICAP 20 1000
13 47/17 EN AVANT CAZALA 19 950
14 64/41 SPORT ET PARTAGE C PAU CIBLE 17 850
15 64/42 DAUPHINS DE LA SECTION PALOISE 17 850
16 24/01 ASSOCIATION BERGERACQUOISE SPORT ADAPTE (Papillon Blanc) 16 800
17 33/80 GRAIN DE FOLIE 16 800
18 47/16 STELA 47 13 650
19 CD/86 CDSA86 13 650
20 24/06 LOUBEJAC SPORTS ET LOISIRS 12 600
21 33/11 ENTENTE SPORTIVE BRUGES 12 600
22 86/37 IME LES JAUMES 12 600
23 23/05 SPAC 10 500
24 47/19 CERCLE ASSOCIATIF POUR LES SPORTS ET LA CULTURE 10 500
25 33/32 LES GRINGALETS 9 450
26 79/07 ENJEUX ASSO.SPORT ADAPTE DU BOCAGE 9 450
27 79/14 NIORT TENNIS DE TABLE ( EX ART ET SPORT NIORT) 9 450
28 16/26 LES ANTILOPES HANDISPORT 8 400
29 33/54 ACTION PLEIN AIR 8 400
30 33/60 BARIE CASTETS BASKET CLUB 8 400
31 47/21 ASSO. SPORTIVE LAFITTOISE 7 350
32 79/11 C.S.C.TTENNIS DE TABLE 7 350
33 79/13 PERIGNE TENNIS DE TABLE 7 350
34 23/06 LOUBEJAC SPORTS ET LOISIRS 6 300
35 47/08 ASSO. NOUVEL HORIZON 6 300
36 19/23 Association sportive et culturelle ENERGIE 19 5 250
37 33/50 ECOLE JUDO TRESSES 5 250
38 33/73 FOOTBALL CLUB GIRONDE LA REOLE 5 250
39 40/05 ASSO. SPORTIVE DES CIGALONS 5 250
40 86/36 COMPAGNIE DES ARCHERS DU BOIS D'AMOUR 5 250
41 17/41 RUGBY CLUB DE PUILBOREAU 4 200
42 17/09 CLUB PONGISTE D AIGREFEUILLE 3 150
43 24/22 JUDO BERGERAC 3 150
44 33/17 ASSO. GIRONDINES DES ACTIVITEES PROTEGEES 3 150
45 64/23 AS LOS SAUTAPRATS DE COARRAZE 3 150
46 64/56 PYRENEA SPORTS 3 150
47 79/25 CERCLE DES NAGEURS DU BOCAGE BRESSUIRAIS 3 150
48 86/29 JUDO CLUB VIVONNOIS 3 150
49 33/82 STADE CUBZAGUAIS D'ATHLETISME 2 100
50 47/29 US LEVIGNAC STE COLOMBE DURAS 2 100
51 86/18 EP POITIERS BASKET BALL 2 100
52 87/10 LIMOGES ATHLE 2 100
53 16/12 KARATE ANGOULEME SOYAUX 1 50
54 16/21 ASSO D'AIDE AUX DYSLEXIQUES 1 50
55 16/33 COGNAC YACHT ROWING CLUB 1 50
56 17/31 CLUB PONGISTE FOURASIN 1 50
57 24/23 TENNIS CLUB DU VAL DE DRONNE 1 50
58 24/24 VTT CLUB SOURZAC LES Z'ACCROS 1 50
59 33/35 ECOLE DE JUDO REOLAISE 1 50
60 33/70 JEUNESSE MACAUDAISE ATHLETISME 1 50
61 40/07 FOYER SOCIO CULTUREL ET SPORTIF "Espérance" 1 50
62 40/14 SEIGNOSSE CAPBRETON SOUSTONS FOOTBALL CLUB 1 50
63 40/16 LES DAUPHINS DE SAINT PIERRE DU MONT 1 50
64 64/27 USSP AMIKUZE JUDO 1 50
65 64/33 TENNIS CLUB DE LONS 1 50
66 64/55 SECTION PALOISE TENNIS DE TABLE 1 50
67 79/27 FOOTBALL CLUB DE CHAURAY 1 50
68 86/23 ENTENTE POITIERS ATHLE 86 1 50
69 86/34 COMPAGNIE DES ARCHERS DES SIX VALLEES 1 50|
70 CD/16 CDSA16 1 50




ll. INSTANCES DE LA LIGUE

Le Comité Directeur de la Ligue est composé de 18 membres, 5 femmes et 13 hommes, élu-e's en mars 2021.

Président : M. Jean-Claude RIBERT, coordonnateur retraité du service sport, intégration et développement du 40,
1°" Vice-Président : M. Didier VALLOIS, moniteur-éducateur, Président CDSA87,

2¢me \ice-Président : M. Claude GISSOT, éducateur sportif retraité, Secrétaire Général FFSA,

3¢me Vice-Présidente : Mme. Elisabeth COHEN, responsable sport et culture retraitée, Présidente CDSA16,
Trésorier : M. Hervé LAULHAU, directeur général IME-SESSAD, Président CDSA24,

Trésorier Adjoint : M. Alain BOSC, dessinateur industriel retraité,

Secrétaire Général : M. Jean-Paul QUOIX, ingénieur retraité,

Secrétaire Général Adjoint : M. Jean-Francois PREVOST, directeur d’établissement retraité,

Mme Marie-Odile BLIN-PREVOST, retraitée de I’éducation nationale, Présidente CDSA47,

M. Bernard BREQUE, responsable opérationnel TIGF retraité, Président CDSA64,

M. Gabriel DAMIEN, coordonnateur du service sport, intégration et développement du 40, Président CDSA40,
Mme Brigitte DARROUSSAT, infirmiére psychiatrique retraitée,

Mme Catherine FAYOLLET, médecin psychiatre, médecin du sport,

M. Olivier GRIN, coordonnateur du CDOS33, Président CDSA33,

M. Jean LACOMMIE, retraitée SNCF,

M. Frangois SERRADEILL, enseignant APA,

Mme Patricia VIGNAU, éducatrice sportive,

M. Erick ZELENAI, sportif.

M. Henri MIAU, retraité, directeur de structures sportives, ancien DTN FFSA.

Le Comité Directeur s’est réuni a huit reprises en 2023 :

® 24 janvier 2023 Hybride a MRS Talence — 12 présents + 3 invités
* 9 mars 2023 Hybride a MRS Talence — 12 présents + 4 invités
= 25 avril 2023 Hybride a MRS Talence — 10 présents + 2 invités
* 30 mai 2023 Hybride a MRS Talence — 08 présents + 2 invités
® 22 juin 2023 Hybride a MRS Talence — 12 présents + 1 invité

*® 28 septembre 2023 Hybride a MRS Talence — 11 présents + 2 invités
® 7 novembre 2023 Hybride a MRS Talence — 12 présents + 3 invités

*® 20 décembre 2023 Hybride a MRS Talence — 13 présents + 9 invités

10



3 réunions du Conseil des Président-e-s de CDSA étaient programmées :

® 24 janvier 2023 Programmée mais non réalisée faute de participants suffisants

® 22juin 2023 Hybride a MRS Talence — 7 Président-e:s de CDSA présents ou représentés, le
Président de la Ligue et 2 invités

® 7 novembre 2023 Hybride a MRS Talence — 4 Président-e-s de CDSA présents ou représentés, le
Président de la Ligue et 4 invités

La Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine était représentée lors des deux séminaires suivants organisés par la FFSA :
*® Séminaire des Président-e's de Ligue du 5 au 8 octobre a Reims (51), grace a Jean-Francois Prévost,
® Séminaire des Président-e-s de Ligue et de CDSA du 1°" au 2 décembre a Rennes (35), grace a Marie-Odile
Blin-Prévost.

3 membres du Comité Directeur ainsi que notre invité permanent ont également un mandat au sein du Comité
Directeur de la FFSA :

= Henri MIAU en qualité de Président d’Honneur, Président du Comité d’Ethique et de Déontologie de la FFSA

® Claude GISSOT en qualité de Secrétaire Général

® Olivier GRIN, élu responsable de la Formation

® Catherine FAYOLLET, élue, médecin en charge de I'éligibilité et référente Sport-Santé

Auprés du Comité Paralympique et Sportif Frangais (CPSF), Claude GISSOT sieége au Conseil d’Administration et est
également le représentant suppléant régional.

La Ligue Sport Adapté est également présente au sein de la Conférence Régionale du Sport (CRdS), présidée par
Philippe SAID, Président du CROS. 2 élus sont suppléants au sein des représentants du mouvement sportif, Claude
GISSOT en tant que représentant suppléant du CPSF, et Jean-Claude RIBERT en tant que représentant suppléant d’une
fédération sportive agréée affinitaire ou multisport.

Jean-Claude RIBERT est élu au sein du Conseil d’Administration du Comité Régional Olympique et Sportif de
Nouvelle-Aquitaine.

Hervé Laulhau est Sécretaire Général du CREAI de Nouvelle-Aquitaine, Centre Régional d’Etudes, d’Actions et
d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité.

Conseillers Techniques Fédéraux (5 ETP) :
* Mme Camille FILLOL-VERBIGUIE, salariée depuis septembre 2015, Responsable de la Zone Nord-Ouest et de
la Commission Sport-Santé, basée a Poitiers,
* Mme Sarah GOMER, salariée depuis novembre 2019, Responsable de I'Organisme de Formation et de la

Commission Sport & Autisme, basée a Talence,

11



® Mme Alice DUNOUHAUD, salariée depuis octobre 2021, Responsable de la Zone Nord-Est et des Commissions
Activités Motrices et Sport & Troubles Psychiques, basée a Limoges,

= Mme Anais FEILLARD, salariée depuis février 2022, Responsable de la Zone Sud-Ouest et de la Commission
Calendriers, basée a Talence,

= M. Jeremy RABU, salarié depuis octobre 2022, Responsable du Pole d’Excellence Régional et de Formation

(PERF, Haut Niveau) et de la Commission Sport Adapté Jeunes, basé a Talence.

Apprentie :
* Mme Clémence BABEAU, depuis septembre 2023, chargée de la mise en place de I’Académie en Nouvelle-
Aquitaine, basée a Poitiers.

Secrétaire-comptable (0,60 ETP) : Mme Samira MOUMNI, salariée depuis septembre 2022, basée 3 Talence.

Directeur Administratif (1 ETP) : M. Bastien BOISSINOT, salarié depuis septembre 2019, basé a Talence.

Conseillere Technique Nationale : Mme Laure DUGACHARD, depuis le 1" septembre 2021, affectée a la DRAJES
Nouvelle-Aquitaine (50% missions régionales, 50% missions nationales auprés de la FFSA)

La Fédération a présenté le nouveau projet fédéral 2022-2025 lors de la semaine fédérale fin mars 2022.
La Ligue en a dégagé son plan de développement régional 2022-2025.
Chaque CDSA I'a décliné a son tour en fonction de sa stratégie territoriale.

Vous pouvez le consulter en cliquantici - Plan de développement Ligue Sport Adapté Nouvelle Aquitaine

Ry

O

Fédération

Frangaise
du Sport

s PLAN DE

DEVELOPPEMENT

2022-2025

Sport Adapté en Nouvelle-Aquitaine
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lll. STATISTIQUES SAISON 2022-2023

Les chiffres cités ci-dessous proviennent des statistiques lors de la cloture de la saison sportive 2022-

2023 envoyés par la FFSA (ao(t 2023).

1. LICENCIES SUR LA REGION NOUVELLE-AQUITAINE

W Zone Nord-Est W Zone Nord-Ouest M Zone Sud-Ouest

4705;51%

2021/2022 2022/2023

M Zone Nord-Est

W Zone Nord-Ouest M Zone Sud-Ouest

5006; 52%

Figure 3 : Répartition des licences sur la région Nouvelle-Aquitaine

a. REPARTITION DES LICENCIES PAR ZONE
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Figure 4 : Répartition des licences sur les zones de la région Nouvelle-Aquitaine

9 646 LICENCIE-E-S

14



La saison 2022/2023 a réuni 9 646 licenciés soit 315 de plus que la saison précédente.

Département 2021-2022 2022-2023 Evolution Evolution %
Charente 1032 834 -198 -19%
Charente-Maritime 676 734 +58 +9%
Deux-Sévres 161 225 + 64 +40%
Nord-Ouest Vienne 561 615 +54 +10%
Corréze 712 631 -81 -11%
Creuse 138 166 +28 +20%
Dordogne 893 938 + 45 +5%
Nord-Est Haute-Vienne 294 462 +168 +57%
Gironde 1475 1745 +270 +18 %
Landes 1375 1216 -159 -12%
Lot-et-Garonne 759 795 + 36 +5%
Sud-Ouest Pyrénées-Atlantiques 1096 1250 +154 +14 %
Ligue Nouvelle-Aquitaine 9331 9 646 + 315 +3%

b. REPARTITION DES LICENCIES PAR AGE ET SEXE

Nombre de sportifs par dge et sexe Nombre de sportifs par age et sexe
7000 7000 6533
5914
6000 6000
5000 5000
4257
4000 3830 4000
3000 3000 2316
1904
2084 2276
2000 2000
. — . —
Jeunes Adultes Jeunes Adultes
Nouvelle-Aquitaine Nouvelle-Aquitaine
mmm Femmes mmmm Hommes emm=Total 202 1/2022 2022/2023 mm Femmes  mmmm Hommes —esm=Total

Figure 5 : Répartition du nombre de sportifs par age et par sexe en Nouvelle-Aquitaine

Sur la région Nouvelle Aquitaine, les jeunes sportives et sportifs (- de 21 ans) sont au nombre de 2 316 avec
672 licences filles et 1644 licences garcons.

Les adultes sont au nombre 6 533 sur le territoire néo-aquitain, avec 2 276 licences femmes et 4 257 licences
hommes. Toutes les licences ont augmenté dans ces 4 catégories.

c. DETAIL DE TOUTES LES LICENCES
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STATS 2022-2023 NOUVELLE-AQUITAINE

Total licences 9646

MASCULINS _—
-10 ANS -12 ANS -16 ANS -18 ANS -21 ANS ADULTES [OTAL LICENCE -10 ANS -12 ANS -16 ANS -18 ANS -21 ANS ADULTES [OTAL LICENCE Total general
Licence Adulte Compétitive 0 29 988 1018 0 0 1 1 90 2258 2350 3368
Licence Adulte Non-Compétitive| 1 0 14 561 576 0 0 0 0 20 745 765 1341
Licence Jeune Compétitive 24 45 165 76 63 3 376 78 95 438 225 165 6 1007 1383
Licence Jeune Non-Compétitive 33 23 47 27 26 3 159 90 51 95 57 31 1 325 484
MASCULINS L,
Total général
-10 ANS -12 ANS -16 ANS -18 ANS -21 ANS ADULTES [OTAL LICENCE -10 ANS -12 ANS -16 ANS -18 ANS -21 ANS ADULTES [OTAL LICENCE
Licence Découverte | 13 21 66 14 23 365 502| 26 55 127 62 42 636 948 1450
TOTAL PRATIQUANTS MASCULINS 948
_ MASCULINS | Total général Juges et Arbitres Collectives Multiclubs
Licence Autres Pratiquants 6 12 823 153 165 479
Licence Dirigeant ou Bénévole 311 494

Total par sexe / par age

H MASCULINS | Total général
Jeunes 672 1644 2316
Adultes 2276 4257 6533
Total H 5901
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2. STRUCTURES AFFILIEES A LA FFSA EN NOUVELLE-AQUITAINE

a. REPARTITION DES ASSOCIATIONS AFFILIEES A LA FFSA EN NOUVELLE AQUITAINE
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Creuse
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Deux-Sévres
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Figure 7 : Répartition des clubs affiliés a la FFSA
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202 associations dffiliées a la FFSA en Nouvelle-Aquitaine




2021- 2022- Nouvelle Aff. non

Département Evolution Réaffiliation )
2022 2023 Aff. renouvelée

Charente 16 18 +2 +1 +1 -
Charente-Maritime 14 15 +1 - +2 -1
; Deux-Sevres 11 10 -1 +1 - -2
Nord-Ouest Vienne 14 16 +2 +3 - -1
Corréze 14 18 +4 +1 +3 -
Creuse 2 4 +2 +1 +1 -
Dordogne 17 16 -1 - - -1
Nord-Est Haute-Vienne 3 7 +4 +1 +3 .
Gironde 35 39 +4 +4 +3 -3
Landes 9 11 +2 +2 - -
Lot-et-Garonne 16 17 +1 - +1 -

Sud-Ouest Pyrénées-
AZIantiques 25 31 +6 +5 +1 -
Ligue Nouvelle-Aquitaine 176 202 +26 +19 +15 -8

Nouvelles Associations 2022-2023
Affiliation 2023-2024 effectuée ou en cours

16/35 LA ROCHE RIVIERES TARDOIRE FC
16/36 ASJ SOYAUX

19/33 L'ENVOLEE CHAMBERTOISE 17/43 NEW WAVE BOWLING LA ROCHELLE
SPORT (POULPES23)
33/80 GRAIN DE FOLIE 24/26 PAPILLONS BLANCS BERGERAC
33/81 US CENON ATHLETISME 33/84 CMO BASSENS NATATION

64/58 HANDI'SPOIR
64/59 FOOTBALL CLUB OLORON
79/28 ENTHOUSIASME C LA VIE

33/82 STADE CUBZAGUAIS ATHLETISME
33/83 ATHLETISME SAINT MEDARD 33
40/15 LES ARCHERS DE ST PIERRE DU MONT

79/29 LE CARREAU THOURSAIS
40/16 LES DAUPHINS DE ST PIERRE DU MONT

64/55 SECTION PALOISE TENNIS DE TABLE 86/37 IME LES JAUMES MONTMORILLON
64/56 PYRENEA SPORTS
64/57 ASSOCIATION URKIROLAK
79/27 FOOTBALL CLUB DE CHAURAY

87/20 LIMOGES LANDOUGE FOOT
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Sur les 202 associations de Nouvelle-Aquitaine :
- 4 ont plus de 200 licenciés

13 ont entre 100 et 199 licenciés

21 ont entre 50 et 99 licenciés

- 43 ont entre 25 et 49 licenciés

66 ont entre 10 et 24 licenciés

55 ont 9 licenciés ou moins

Vous retrouverez ci-dessous les 202 associations et le nombre de licenciés, avec en vert la plus grande de
chacun des 12 départements.

. , NB DE
CLSMT | N° AFFILIATION NOM DE L'ASSOCIATION LICENCIEE-S
1 40/09 LANDES SPORT ADAPTE 577
2 33/03 ASSO. SPORTIVE ALOUETTE BERSOL (ASAB) 367
3 33/73 FOOTBALL CLUB GIRONDE LA REOLE 235
4 64/40 OLAGARROA SPORT ADAPTE ET LOISIRS PAYS-BASQUE 211
5 16/09 ADAPE| CHARENTE SECTION ALSPH 167
6 24/01 ASSOCIATION BERGERACQUOISE SPORT ADAPTE (PAPILLON BLANC) 164
7 17/05 JONZAC SPORT ADAPTE 160
8 33/54 ACTION PLEIN AIR 156
9 47/16 STELA 47 137
10 64/41 SPORT ET PARTAGE C PAU CIBLE 130
11 40/13 ASC CAMINANTE 126
12 86/12 ASSO.SPORTIVE ADAPTEE CHATELLERAUDAISE 111
13 87/18 ASSOCIATION PHENIX 111
14 40/05 ASSO. SPORTIVE DES CIGALONS 109
15 17/42 LES VOILES DE L'AMITIE EN PAYS ROYANNAIS 105
16 40/08 ASSO. L'AIRIAL (CHATEAU DE CAUNEILLE) 105
17 24/04 ASSOCIATION SPORT CULTURE LOISIRS 103
18 40/02 AS ACTION SANITAIRE ET SOCIALE "LE COTTAGE" 103
19 24/21 SARLAT SPORT ADAPTE 97
20 17/09 CLUB PONGISTE D’AIGREFEUILLE 95
21 23/05 SPAC 95
22 33/40 LIBOURNE MISERICORDE AVENTURE 85
23 16/12 KARATE ANGOULEME SOYAUX 81
24 17/29 JUDO CLUB CHAPELAIN 81
25 24/18 ASSOCIATION LES VERGNES SPORT 81
26 64/04 ASSO. SPORTIVE CULTURELLE - BEILA BIDIA 75
27 33/11 ENTENTE SPORTIVE BRUGES 74
28 24/07 ASSOCIATION SPORTIVE DE LA PRAIRIE 73
29 19/23 ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE ENERGIE 19 64
30 33/65 SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS 64
31 33/01 ASSO. SPORTIVE ET DE LOISIRS DU LIBOURNAIS 63
32 24/06 LOUBEJAC SPORTS ET LOISIRS 61
33 24/02 ASSOCIATION SPORTS ADAPTES (JOHN BOST) 59
34 47/17 EN AVANT CAZALA 57
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35 40/07 FOYER SOCIO CULTUREL ET SPORTIF "ESPERANCE" 56
36 47/05 ASA MARMANDAIS - MAISON ARC EN CIEL 56
37 47/19 CERCLE ASSOCIATIF POUR LES SPORTS ET LA CULTURE 55
38 47/08 ASSO. NOUVEL HORIZON 53
39 64/21 MESPLES AVENTURES PEP 52
40 33/32 LES GRINGALETS 49
41 33/17 ASSO. GIRONDINES DES ACTIVITEES PROTEGEES 48
42 33/60 BARIE CASTETS BASKET CLUB 47
43 17/22 JUDO CLUB ROCHEFORTAIS 46
44 64/29 JUDO CLUB OGEU 45
45 86/19 ADAP'TON SPORT 45
46 16/25 L'ARCHE EN CHARPENTE 44
47 19/21 UNION SPORTIVE DU GLANDIER « USG » 44
48 33/28 SPORT ADAPTE SESAME AUTISME 43
49 64/54 MUGA BERRIAK "NOUVEAUX HORIZONS" 41
50 33/08 A.S. DU CATA DE CAPTIEUX 39
51 47/21 ASSO. SPORTIVE LAFITTOISE 39
52 47/23 AMICALE LAIQUE D’AGEN 38
53 79/18 AMICALE SPORTIVE NIORTAISE BASKET BALL 38
54 19/29 ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE - LES PEP 19 37
55 64/42 DAUPHINS DE LA SECTION PALOISE 37
56 64/47 FC OLORON ATHLETISME 36
57 86/15 STADE POITEVIN - TENNIS DE TABLE 36
58 64/36 LES POTTOKS 34
59 86/29 JUDO CLUB VIVONNOIS 33
60 87/03 ASSOCIATION SPORTIVE DU SPORT ADAPTE 33
61 19/28 ASSO. SPORTIVE CULTURELLE ET SOLIDAIRE CHAMBERTOISE 32
62 19/31 CANOE KAYAK CLUB AREGENTAT BEAULIEU 32
63 87/10 LIMOGES ATHLE 32
64 19/17 BOULOU ATELIERS LOISIRS « BAL » 31
65 40/10 ASSO. DES AMIS DE L ARCOLAN 31
66 47/03 SOLINCITE 31
67 64/18 ASSO ATXIK 31
68 64/26 ASSO SPORTIVE STE ELISABETH 31
69 19/20 ASSO CULTURELLE ET SPORTIVE SERVIERES LE CHATEAU / ST PRIVAT 30
70 33/74 ENTENTE SPORTIVE BLANQUEFORTAISE FOOTBALL 30
71 19/25 ASSOCIATION « LA SAULE » 29
72 33/30 ASS. SPORTIVE IME DON BOSCO 29
73 33/19 ASSO. SPORTIVE BEL AIR 28
74 33/45 SABLA SPORT ADAPTE 28
75 33/62 UNION SAINT BRUNO 27
76 33/64 JUDO CLUB SAUVETERRIEN 27
77 64/39 HASPARREN BASKET CLUB ZAREAN 27
78 79/27 FOOTBALL CLUB DE CHAURAY 27
79 23/01 AS COURTINOISE DU SPORT ADAPTE 26
80 24/10 ASSOCIATION LE BERCAIL 26
81 40/14 SEIGNOSSE CAPBRETON SOUSTONS FOOTBALL CLUB 26
82 79/11 C.S.C.T TENNIS DE TABLE 26
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83 24/05 IME BAYOT SARRAZI SPORT ADAPTE 25
84 47/26 ENTENTE SPORTIVE DU BRUILHOIS 25
85 64/14 ASSO SPORTIVE CULTURELLE ACCOUS 25
86 64/34 US ORTHEZ BASKET 25
87 86/18 EP POITIERS BASKET BALL 25
88 16/22 JUDO CLUB RUELLE 24
89 17/39 UNION SPORTIVE SAINTAISE TT 24
90 24/16 CLAIRVIVRE SPORTS ET LOISIRS 24
91 33/50 ECOLE JUDO TRESSES 24
92 64/02 ASSO SPORT ENSO 24
93 64/08 ACS DU CASTEL DE NAVARRE 24
94 19/06 ASSA « LES TAMARIS » 23
95 19/12 ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FAUGERAS 23
96 19/18 ASSOCIATION "LES COUJ'HEUREUX" 23
97 86/35 STADE POITEVIN FOOTBALL CLUB 23
98 33/46 ASSOCIATION EVA D'&VOUS 22
99 47/13 ASSO. SPORT LOISIRS 21
100 47/32 BASKET CLUB MEZIN MONCRABEAU 21
101 16/35 LA ROCHE RIVIERES TARDOIRE FOOTBALL CLUB 20
102 19/19 HESTIA CULTURE ET SPORT ADAPTE 20
103 24/23 TENNIS CLUB DU VAL DE DRONNE 20
104 33/29 COUTRAS ASS. SPORT ADAPTE 20
105 64/05 ASSO.SPORTS LOISIRS D'OGEU 20
106 64/22 AMICALE SPORTIVE ET CULTURELLE PAU BASKET CLUB 19
107 79/07 ENJEUX ASSO.SPORT ADAPTE DU BOCAGE 19
108 79/13 PERIGNE TENNIS DE TABLE 19
109 16/30 CLUB OMNISPORTS COURONNAIS TENNIS DE TABLE 18
110 24/22 JUDO BERGERAC 18
111 64/46 CLUB DES SPORTS GOURETTE EAUX BONNES 18
112 87/11 SPORTONS NOUS BIEN 18
113 87/20 CDSA16 18
114 17/31 CLUB PONGISTE FOURASIN 17
115 17/41 RUGBY CLUB DE PUILBOREAU 17
116 19/32 ASSOCIATION SPORTIVE LES 3 CHENES 17
117 23/04 ASSOCIATION SPORT CULTURE LOISIR 17
118 16/34 AMICALE SPORTIVE DE SOYAUX 16
119 17/27 SPORTING CLUB ANGERIEN 16
120 19/07 ASSOCIATION « LES MUSCLES » 16
121 24/25 PHOENIX 16
122 79/14 NIORT TENNIS DE TABLE (EX ART ET SPORT NIORT) 16
123 86/16 POITIERS TTACC86 16
124 16/26 LES ANTILOPES HANDISPORT 15
125 19/33 L'ENVOLEE CHAMBERTOISE 15
126 87/15 LASCAUX IND CO 15
127 16/31 VALECHEL BASKETBALL 14
128 64/32 REVEIL SAUVAGNONAIS 14
129 64/55 SECTION PALOISE TENNIS DE TABLE 14
130 33/07 LAMOTHE LESCURE CLUB 13
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131 33/76 UNION SPORTIVE ET CULTURELLE HOURTIN 13
132 47/25 LES ARCHERS DE BOE 13
133 47/29 US LEVIGNAC STE COLOMBE DURAS 13
134 64/33 TENNIS CLUB DE LONS 13
135 16/18 TENNIS DE TABLE LUCHAC 12
136 33/83 ATHLETISME SPORT SAINT MEDARD 33 12
137 64/56 PYRENEA SPORTS 12
138 86/21 ASSOCIATION PONGISTE MELUSINE 12
139 86/24 AS DE L'IRJS POITIERS LARNAY 12
140 64/27 USSP AMIKUZE JUDO 11
141 86/23 ENTENTE POITIERS ATHLE 86 11
142 86/34 AS LES DAUPHINS DE CHATELLERAULT 11
143 87/17 CAPO CSL RVI NATATION 11
144 16/28 JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME GYMNASTIQUE 10
145 24/12 ASS SPORTS ADAPTES DE LA MEYNARDIE 10
146 33/47 ASPOM JUDO BORDEAUX 10
147 86/36 COMPAGNIE DES ARCHERS DU BOIS D'AMOUR 10
148 16/17 T.T.G.F. ANGOULEME CHARENTE 9
149 23/06 LOUBEJAC SPORTS ET LOISIRS 9
150 33/80 GRAIN DE FOLIE 9
151 16/24 TENNIS CLUB PETIT FRESQUET ANGOULEME 8
152 17/11 JUDO CLUB CHATELAILLON PLAGE 8
153 19/30 ASSO CULTURELLE ET SPORTIVE EYGURANDAISE 8
154 33/35 ECOLE DE JUDO REOLAISE 8
155 33/63 EQUI PASSION REOLAISE 8
156 33/75 MEDOC HANDBALL 8
157 64/23 AS LOS SAUTAPRATS DE COARRAZE 8
158 86/22 GWAN YONG CLUB TAEKWONDO 8
159 40/12 MONT 2 VERTICAL 7
160 47/14 ASSOCIATION DES RESIDENTS 7
161 79/20 GIVRE EN MAI 7
162 86/17 STADE POITEVIN JUDO-JUJITSU TAISO 7
163 24/24 VTT CLUB SOURZAC LES Z'ACCROS 6
164 33/72 TENNIS CLUB LANTONNAIS 6
165 47/31 LA BOULE TEMPLAISE 6
166 64/51 SOCIETE NAUTIQUE DE BAYONNE 6
167 79/03 ASSOCIATION PEGASE 6
168 79/16 SHIN GHI TAI ECHIRE JUDO JUJITSU TAISO ADAPTE 6
169 16/21 ASSO D'AIDE AUX DYSLEXIQUES 5
170 17/10 1 ERE COMPAGNIE D'ARCHERS ROCHEFORTAIS 5
171 24/14 AS DU CHATEAU DE NEUVIS 5
172 47/27 TENNIS DE TABLE PASSAGEOIS 5
173 64/50 JUDO CLUB COARRAZE-NAY 5
174 79/25 CERCLE DES NAGEURS DU BOCAGE BRESSUIRAIS 5
175 86/31 ASSO. SPORTIVE DES NAGEURS LOUDUNAIS 5
176 16/32 COGNAC ATHLETIQUE CLUB 4
177 17/33 LES ARCHERS OLERONAIS 4
178 17/35 FOYER RURAL ROUFFIAC SECTION JUDO 4
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179 33/61 AS LUDON SECTION LUTTE 4
180 33/70 JEUNESSE MACAUDAISE ATHLETISME 4
181 86/08 STADE POITEVIN NATATION 4
182 16/33 COGNAC YACHT ROWING CLUB 3
183 33/58 PESSAC ATHLETISME CLUB 3
184 33/71 MEDOC ENFANCE HANDICAP 3
185 33/79 COQS ROUGES TENNIS DE TABLE 3
186 33/81 US CENON ATHLETISME 3
187 40/15 ARCHERS DE SAINT PIERRE DU MONT 3
188 47/24 PING PONG VILLENEUVOIS 3
189 64/24 A.S.C. LES CHAMOIS PYRENEES 3
190 64/48 EVASPORT 3
191 64/52 ASSOCIATION AMMETS 64 3
192 16/16 TENNIS DE TABLE GOND PONTOUVRE 1950 2
193 17/24 LES ARCHERS SAINTAIS 2
194 17/30 LES ARCHERS DE COUREILLES 2
195 19/22 DOUGLAS SPORT 2
196 19/26 MEYSSAC TENNIS 2
197 33/56 STADE BLAYAIS OMNISPORT 2
198 33/66 CLUB ATHLETIQUE VILLENAVAIS 2
199 40/16 LES DAUPHINS DE SAINT PIERRE DU MONT 2
200 16/23 FOOTBALL CLUB DE ROUILLAC 1
201 33/41 BADMINTON CLUB DE CARCANS 1
202 64/53 CLUB LEO LAGRANGE BAYONNE 1

Vous trouverez le détail des résultats des néo-aquitain-e-s aux CF 2023 en cliguant ici.

Dans le graphique ci-aprés, vous retrouverez le nombre de sportifs néo-aquitains ayant participé aux différents
championnats de France Sport Adapté 2023 :
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Au total, ce sont 876 sportifs néo-aquitains qui ont participé aux championnats de France sur I'année 2023. Cela
représente un peu plus de 15% du nombre total de sportifs, au niveau national (5718), participants aux Championnats
de France. De plus, nous pouvons nous satisfaire d’avoir eu au moins 1 participant néo-aquitain lors de 27 CF sur 29

organisés.

Lors de ces championnats, de nombreux sportifs sont montés sur le podium et ont remporté une médaille. Voici ci-
dessous, le détail par couleur des 345 médailles remportées par les sportifs néo-aquitains en 2023 :

Nombre et pourcentage de médailles remportées par
couleur

OR

34%

ARGENT
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Du dimanche 4 au samedi 10 juin 2023 ont eu lieu les Global Games Virtus 2023 a Vichy (03) organisée par la FFSA.
Cette compétition internationale organisée tous les 4 ans, est le championnat du monde Virtus dans plusieurs
disciplines, qui ne sont pas toute forcément reconnues de haut niveau en France. C’est la plus importante compétition
en termes de participation pour les sportifs en situation de handicap présentant une déficience intellectuelle
(catégorie 111), une déficience intellectuelle avec un sur-handicap (ex : trisomie 21, catégorie 112) ou des troubles du
spectre autistique sans déficience intellectuelle (catégorie 113). Sur cette édition, 13 sports étaient au programme :
athlétisme, aviron, basket-ball, cyclisme, équitation, futsal, handball, judo, karaté, natation, taeckwondo, tennis et
tennis de table.
Voici ci-apres, la liste des 17 sportifs néo-aquitains ayant participé a la compétition :
®= Para athlétisme adapté :
> Béatrice AOUSTIN, Sport Athlétique Mérignacais (33), catégorie 111
> Laurie BRANDEL, Pessac Athlétisme Club (33), catégorie II1
» Danielle DELAGE, Union Saint-Bruno (33), catégorie 111
* Para aviron adapté :
» Clémentine BERLAND, Action Plein’R (33), catégorie 111
> Estelle GEYSSELY, Cognac Yacht Rowing Club (16), catégorie 111
* Parajudo adapté :
» Francis MBOG, Stade Poitevin Judo-Jujitsu Taiso (86), catégorie 113
» Adrien THEVENET, CDSA 87, catégorie Il1
= Para natation adaptée :
» Adrien BARRAUD, AASS Le Cottage (40), catégorie 13
» Nathan MAILLET, Asso Sportive des Nageurs Loudunais (86), catégorie 111
> Assya MAURIN-ESPIAU, Les Dauphins de Saint-Pierre-du-Mont (40), catégorie 111
> Axel PARISOT, Stade Poitevin Natation (86), catégorie 113
®= Para tennis adapté :
> Eva BLANC, Tennis Club Lantonnais (33), catégorie 111
» Benjamin COULIER, Tennis Club Lantonnais (33), catégorie 111
® Para tennis de table adapté :
> Cédric COURRILLAUD, Enjeux Asso.Sport Adapté du Bocage (79), catégorie 112
» Anne DIVET, Poitiers TTACC 86 (86), catégorie 111
» Magali ROUSSET, Adapei Charente-Section ALSPH (16), catégorie 111
» Alexandre SIBOUT, C.S.C.T Tennis de table (79), catégorie 112

D’autres sportifs étaient pressentis pour participer a la compétition mais n’ont finalement pas pu pour diverses
raisons : blessure, non réalisation des minimas avant la date limite ou non éligible a I'internationale.

Au total, sur les 188 médailles remportées par la délégation francaise sur la compétition, 44 concernent les sportifs de

la région : 21 en or, 9 en argent et 14 en bronze. La France a d’ailleurs terminé a la premiéere place au classement des
nations, devant I’Australie et I'ltalie.
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IV. L’EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE

L'instruction n° DS/DSB4/2016/236 du 19 juillet 2016 définit le cadre de fonctionnement des Equipes Techniques
Régionales (ETR).

L’Equipe Technique Régionale (ETR) regroupe les personnes en charge de la mise en ceuvre de la politique sportive
fédérale au niveau du territoire de la Nouvelle-Aquitaine répondant aux priorités ministérielles. Elle décline al’échelon
régional les directives techniques nationales de la fédération, élaborées par le/la directeur-trice technique national-e
(DTN).

La déclinaison territoriale de ce partenariat s’appuie sur les projets de développement sportifs (définis pour chaque
paralympiade) portés par les ligues et qui associent les comités départementaux et les clubs contributeurs.

L'ETR est chargée de la mise en ceuvre des actions de promotion, de développement, de structuration, d’accés au
sport de haut niveau et de formation découlant du projet sportif fédéral sur le territoire régional.

L’Etat accompagne par des moyens humains (CTS) et financiers (PSF) les actions visant :

1) la promotion du sport pour le plus grand nombre : Activités Motrices, Sport Adapté Jeunes, Sport et Autisme, ...
2) la prévention par le sport et protection des sportif-ve:s : Sport-Santé, Sport et Handicap Psychique, Prévention et
lutte contre les violences sexuelles dans le sport, Prévention et lutte contre le dopage...

3) la promotion des métiers du sport : Formations via I'Organisme de Formation de la Ligue

4) le développement du sport de haut niveau (SHN) : Accession a la performance via le PERF (P6le d’Excellence
Régionale et Formations) et suivi des sportif-ve:s de haut niveau du territoire.

Elle s’est regroupée 6 fois a I'occasion de 3 réunions, 2 séminaires de travail et 1 colloque Sport-Santé & Handicap :
* 30 janvier 2023 a Talence et visioconférence — 26 participants

® 27 et 28 avril 2023 a Puymoyen — 21 participants

® 2 juin 2023 a Talence — 19 participants

* 4 et5juillet 2023 a La Bastide Clairence — 26 participants

® 6 octobre 2023 a Talence — 24 participants

® 21 novembre 2023 a Bordeaux — Colloque 242 participants dont 24 membres de ’ETR

Les principaux travaux de I'ETR ont concerné :

- La coordination de 21 Commissions Sportives Régionales (CSR), afin de garantir I’exercice de la délégation
ministérielle dans la région pour 21 para-disciplines adaptées.
La priorisation des moyens a mobiliser a été analysée au regard de 4 critéres : développement compétitif et
non-compétitif de la discipline, charge organisationnelle, rayonnement international, rayonnement régional.
La mobilisation de « personnes ressources », a la fois expertes de la discipline et des publics du Sport Adapté
a été activée, pour renforcer I'équipe de techniciens salariés des CDSA et de la Ligue.
Une « fiche de mission » nominative a été envoyée a chaque technicien membre de I'ETR, qu’il soit salarié ou
bénévole. Pour les salariés, les employeurs en ont aussi été destinataires.
Les typologies de parcours de qualification par discipline ont été consolidées en croisant les réglements
sportifs FFSA et les « feuilles de route » de chaque CSR.
Le « guide des rencontres régionales » doit permettre pour aider les organisateurs a s’y retrouver.

- La planification du projet sportif régional, avec I'accompagnement de la déclinaison des plans de
développement départementaux.

- 7 thématiques coordonnées : Activités Motrices, Sport Adapté Jeunes, Sport & Autisme, Sport-Santé (avec
I’organisation d’un colloque), Sport et Handicap psychique, PERF, Formation

- La prise en compte des orientations ministérielles et fédérales, avec les subventions PSF, PST, FDVA2...
- 132 membres ETR par regroupement des référents régionaux FFSA : Sport-Santé, PERF, Foot, SAJ, AM,

Pétanque
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Commission Sportive |(Zone Réf./Ress. |Nom Prénom Dépt
Région |Référent.e |[FEILLARD Anais Ligue
ZNO Référent.e |PHILIPPONNEAU Elodie 86
ZNO Ressource |GARCIA Isidore 86
Athlétisme, CROSS ZNE Référent.e |CHAPEYRON Lucie 87
ZNE Référent.e |DUNOUHAUD Alice Ligue
ZSO Référent.e |SAUZEDDE Claudine 64
ZSO Ressource DINCLAUX Sarah 40
Aviron Région |Référent.e |[AGORRODY Aline 64
Région |Référent.e |[PAISANT Romain 33
Badminton Région |Référent.e |BOISSINOT Bastien Ligue
ZNO Référent.e |FILLOL-VERBIGUIE |Camille Ligue
ZNE Référent.e |FILLOL-VERBIGUIE |Camille Ligue
Basket-Ball ZSO Référent.e |CASTAGNOS Laurie 47
ZS0O Ressource LIAUTAUD Régine 64
Région |Ressource |FABBRO Thierry 33
" Région |Ressource |[LE GUELLEC Yannick 33
Canoé-Kayak - vy : [
Région |Référent.e |[DUNOUHAUD Alice Ligue
ZNE Référent.e |LIABOT Clément 24
A ZS0O Référent.e |FOCCHANERE Rémi 40
Cyclisme, VTT — —
Région |Référent.e |[SARDINHA Sandro 33
Région |Ressource |DELAGE Thierry 19
Equitation Région |Référent.e |[FILLOL-VERBIGUIE |[Camille Ligue
Escalade Région |Référent.e |[FOCCHANERE Rémi 40
Région |Référent.e |[FEILLARD Anais Ligue
Région [Ressource |[LATOUR Jean-Noél 64
ZNO Référent.e |PORTE Antonin 16
Football ZNO Ressource |VALENCON Pierre 86
ZNE Référent.e |DUNOUHAUD Alice Ligue
ZNE Ressource |CESSAC Patrice 24
ZS0 Référent.e |PAISANT Romain 33
Région |Référent.e |[BOISSINOT Bastien Ligue
Handball Région |Ressource |[SERRADEILL Francois 33
ZSO Ressource |SAMPAIO Arnaud 33
Région |Référent.e |[GOMER Sarah Ligue
Judo ZS50 Référent.e |DAMIEN Gaby 40
Région |Ressource |[FOCCHANERE Rémi 40
Lutte Région |Référent.e |[GOMER Sarah Ligue
Région |Référent.e |[RABU Jeremy Ligue
ZNE Référent.e |DUNOUHAUD Alice Ligue
7250 Référent.e |DESLUX Charline 40
R Région |Ressource SEBIRE Bertrand 17
Natation —— -
Région |Ressource MAGNAIN Mathias 86
Région |Ressource LEMERCIER Xavier 86
Région |Ressource |[ROY David 86
Région |Ressource |[PEYROULET Véronique |[64
Région |Référent.e |[FEILLARD Anais Ligue
Région |Ressource LACOMME Jean Ligue
Pétanque ZNO Référent.e |RENIER Mathieu 16
ZNE Référent.e |DUNOUHAUD Alice Ligue
7250 Référent.e |CEZARD Marina 47
Région |Référent.e |[LIABOT Clément 24
Rugby Région |Ressource LARRONDE Fabien 40
Région |Ressource |[SEBIRE Bertrand 17
. : Région |Référent.e [AGORRODY Aline 64
Ski Alpin —=- =
Région |Ressource LATASTE Anne-Marie |64
Ski Nordique Région |Référent.e |AGORRODY Aline 64
Région |Référent.e |BOISSINOT Bastien Ligue
Tennis ZNO Référent.e |BABEAU Clémence Ligue
ZNE Ressource LIABOT Clément 24
Région |Référent.e |[RABU Jeremy Ligue
Région |Ressource |BESNAULT Guillaume |17
Tennis-de-Table ZNO Référent.e |BABEAU Clémence Ligue
ZS0O Ressource HAUSPIE Patrick 40
ZS0O Ressource DUGARRY Carole 40
Région |Référent.e [GOMER Sarah Ligue
ZNO Référent.e |FILLOL-VERBIGUIE |Camille Ligue
Tir a I'Arc ZNO Ressource |LE FLOCH Chantal 86
ZNE Référent.e |LIABOT Clément 24
ZSO Référent.e |CASTAGNOS Laurie 47
Triathlon et disc. ench. |Région
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Bilans des rencontres

Vous trouverez ci-dessous un graphique indiquant le nombre de rencontres régionales et de zones organisées
chaque mois en 2023, comparé a 2022. En 2023, la ligue a organisé 70 rencontres, soit 6 de plus qu'en 2022.

Nombre de journées réalisées : 70

7022 : 64 em——3023:70

Ci-dessous, vous trouverez le nombre de journées régionales et de zones par département pour I'année 2023, avec
une comparaison par rapport a I'année 2022.

Nombre de journées par département
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Ci-dessous, vous connaitrez la provenance des sportifs et sportives aux journées régionales ou de zone sur I'année
2023 en comparaison avec I'année 2022.

Nombre de participants par département
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Au total, sur les 70 journées organisées par la Ligue, il y a eu 5978 partipations venant des 12 territoires de la
Nouvelle-Aquitaine.

La Ligue a proposé 16 Para Disciplines Adaptées sur I’'ensemble de la région, au niveau (inter)régional ou de zone,
dans les disciplines suivantes :

- Para Athlétisme Adapté et Para Cross Adapté

- Para Aviron Adapté

- Para Basket Adapté

- Para Canoé-Kayak Adapté

- Para Cyclisme Adapté

- Para Escaalde Adaptée

- Para Footbal Adapté et Para Futsal Adapté

- Para Handball Adapté

- ParalJudo Adapté

- Para Natation Adaptée

- Para Pétanque Adaptée

- Para Rugby Adapté

- Para Ski Alpin Adapté

- Para Tennis Adapté

- Para Tennis de Table Adapté

- ParaTiral'Arc Adapté

Le détail se trouve dans les tableaux ci-dessous.
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5% REGIONALET INTERREGIONAL

Activité

Public

Date 2023

Lieu 2023

Participants 2023 par
Zone

ZNE

Total
Participants
2023

Aviron
Indoor

Adultes

02/12/2023

Bayonne (64)

0

3 Sportifs
1 Assos

02/12/2023

Gujan-Mestras (33)

6 Sportifs
1 Asso

Basket

SAJ

03/05/2023

Sault-de-Navailles
(64)

63 Sportifs
7 Assos

Canoé-
Kayak

Toutes
catégories

14/06/2023

Ussel (19)

32 Sportifs
6 Assos

Football et
Futsal

Coupe des
Sélections
Dép. -21ans

01/02/2023

Casteljaloux (47)

32 Sportifs
3 CDSA

SAJ

26/04/2023

Ambareés-et-
Lagrave (33)

85 Sportifs
7 Assos

Coupe Rafa
Macias
Adultes

03/06/2023

La Réole (33)

141 Sportifs
9 Assos

Futsal Adultes

16/12/2023

Martignas-sur-Jalle
(33)

61 Sportifs
6 Assos

Handball

Adultes

02/12/2023

Marmande (47)

44 Sportifs
3 Assos

Judo

Toutes
catégories

14/01/2023

Coulounieix-
Chamiers (24)

112 Sportifs
31 Assos

Natation

Adultes

25/02/2023

Ambares-et-
Lagrave (33)

42 Sportifs
10 Assos

Pétanque
(Finales)

Adultes

01/04/2023

Ussac (19)

194 Sportifs
22 Assos

Rugby

Adultes

06/05/2023

Périgueux (24)

62 Sportifs
5 Assos

Tennis

Toutes
catégories

22/04/2023

Bergerac (24)

25 Sportifs
6 Assos

Toutes
catégories

04/02/2023

Gourette (64)

16 Sportifs
5 Assos

SA)

09/03/2023

Gourette (64)

16 Sportifs
4 Assos

11 para disciplines adaptées sont proposées au niveau régional ou interrégional, correspondant a 16 journées. 5 ont
eu lieu dans le 33, 3 dans le 24, 4 dans le 64, 2 dans le 47 et 2 dans le 19.

En cumulé, 611 (-4) participants de la ZSO, 179 (+25) de la ZNE et 108 (+58) de la ZNO, 39 (+24) participants venant
d’autres régions pour un total de 937 participations, soit 103 de plus par rapport a 2022.
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% ZONE SUD-OUEST

Participants 2023 par CDSA Total
Activité Public Date 2023 Lieu 2023 33 40 47 64 Participants
2023
88 Sportif
Athlétisme SAJ 05/04/2023 Marmande (47) 5 31 | 36 | 16 POTHIS
10 Assos
Athlétisme 29 Sportifs
- Adultes 15/04/2023 Pau (64) 11 10 7 1 10 Assos
Athletisme 37 Sportifs
et Cross SA) 15/11/2023 Tartas (40) 1 31 3 2
6 Assos
Cross 17 Sportifs
Cross Adultes 6 6 4(47) 0 P
. 1(24) 9 Assos
25/11/2023 Gujan-Mestras (33) -
Cross Adultes )8 14 0 0 42 Sportifs
Découverte 6 Assos
175 Sportif
28/01/2023 Horsarrieu (40) 42 | 48 | 27 | s8 POTHTS
16 Assos
159 Sportif
18/02/2023 Aubiac (47) 37 | 34 | 38 | 50 POTHITS
13 Assos
242 Sportif
Basket Adultes 22/04/2023 Serres-Castet (64) 36 | 53 | 38 | 82 POTHITS
17 Assos
int- in-de- 205 Sportif
04/11/2023 Saint-Martin-de 41 | 53 | 34 | 77 portits
Seignanx (40) 16 Assos
224 Sportif:
09/12/2023 Lafitte-sur-Lot (47) 24 | s0 | 33 | 81 pOrHTs
16 Assos
221 Sportif:
07/01/2023 Mérignac (33) 115 | 38 0o | 61 POTHIS
13 Assos
196 Sportif
04/02/2023 | MontdeMarsan(40) | 1204 | 37 | o | 55 portits
12 Assos
221 Sportif
Football Adultes 11/03/2023 Bayonne (64) 122 | 36 0 | 57 POTENS
13 Assos
206 Sportif
08/04/2023 Mérignac (33) 110 | 37 0o | 49 POTEIS
13 Assos
225 Sportif:
18/11/2023 Sauvagnon (64) 102 | 45 | o | 78 portts
13 Assos
-Sainte- i 20 Sportif:
Escalade Toutes catégories 25/02/2023 Oloron-Sainte-Marie 1 2 0 17 portits
(64) 6 Assos
25 Sportif
Natation SAJ 25/01/2023 | Mont de Marsan (40) | 0 21 0 4 POrEIS
3 Assos
228 Sportif
21/01/2023 Marmande (47) 9% | 87 | 36 | 6 POTENS
17 Assos
inte-Li -sur- 197 Sportif
11/02/2023 Sainte-Livrade-sur-Lot 33 31 33 0 portifs
(47) 15 Assos
179 Sportif
Pétanque Adultes 04/03/2023 Soustons (40) 64 | 9 | 19 | 6 POTHTS
13 Assos
30/09/2023 B (33) 86 91 24 6 207 Sportifs
assens 14 Assos
28/10/2023 M de (47) 84 | o4 | 24 | o |?2025portifs
armande 13 Assos
Villeneuve-sur-Lot 70 Sportifs
Adultes 25/02/2023 20 27 9 14
Tennis de /02/ (47) 10 Assos
Table 35 Sportif
SAJ 22/03/2023 | Mont de Marsan (40) | 3 21 | 11 | o pOrtts
4 Assos
. L. 29 Sportifs
Tiral’Arc | Toutes catégories 14/01/2023 Gabarret (40) 5 4 15 5 6 Assos
-Pi -du- 23 Sportif:
VIT SAJ 11/10/2023 St-Pierre-du-Mont 0 53 0 0 portifs
(40) 2 Asso
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9 para disciplines adaptées ont été proposées en Zone Sud-Ouest. 25 journées ont été mises en place dont 9 dans le
40,7 dans le 47, 5 dans le 64 et 4 dans le 33.

En cumulé, 1226 (+206 par rapport a 2022) participants du 33, 1064 (+264) du 40, 725 (+85) du 64 et 392 (+71) du 47,
pour un total de 3407 (+626) participations en ZSO sur I'année 2023.

% ZONE NORD-QUEST

Activité

Date 2023

Lieu 2023

Participants 2023 par
CDSA

17 79 86

Total
Participants
2023

Athlétisme

SA

08/03/2023

Migné-Auxances (86)

0 13 33

46 Sportifs
8 Assos

Adultes

22/04/2023

Poitiers (86)

3 Sportifs
2 Assos

Basketball

Adultes
Championnat

15/01/2023

Poitiers (86)

28 Sportifs
2 Assos

25/03/2023

Dirac (16)

39 Sportifs
(dont 6 du 24)
4 Assos

Escalade

Toutes
catégories

19/01/2023

Mornac (16)

9 Sportifs
(dont 4 du 33)
2 Assos

Football

Adultes
Championnat

04/02/2023

Chauray (79)

34 Sportifs
2 Assos

08/04/2023

Vouillé (86)

35 Sportifs
2 Assos

21/10/2023

Riviéres (16)

26 Sportifs
2 Assos

Natation

25/01/2023

Chatellerault (86)

22 Sportifs
(dont 3 du 87)
7 Assos

Pétanque

Adultes
Championnat

04/03/2023

Mirebeau (86)

58 Sportifs
7 Assos

14/10/2023

Saint-Yrieix-sur-

Charente (16)

26

58 Sportifs
5 Assos

09/12/2023

Mirebeau (86)

38

74 Sportifs
7 Assos

Tennis de
Table

SAJ

18/01/2023

Naintré (86)

20

43 Sportifs
7 Assos

Adultes

29/01/2023

Angouléme (16)

6 22

75 Sportifs
12 Assos

Tira I’Arc

Adultes

18/11/2023

Mornac (16)

Annulé faute de
participants

0

8 para disciplines adaptées proposées dont 1 n’ayant pas pu avoir lieu faute de participants. Sur 15 journées
programmées, 14 ont été effectives dont 8 dans le 86, 6 dans le 16 et 1 dans le 79.

En cumulé, 91 (+16 par rapport a 2022) participants du 16, 20 (-29) du 17, 233 (+42) du 79 et 191 (+8) du 86, pour un
total de 535 (+37) participations en ZNO.
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5 ZONE NORD-EST

Activité

Date 2023

Lieu 2023

Participants 2023 par CDSA

24 87

Total
Participants
2023

Athlétisme
et Cross

Athlétisme SAJ

15/03/2023

Bergerac (24)

32 0

32 Sportifs
5 assos

Athlétisme
Adultes

13/04/2023

Limoges (87)

26

32 Sportifs
4 assos

Cross SAJ

15/11/2023

Limoges (87)

11

32 Sportifs
4 Assos

Cross SAJ &
Adultes

22/11/2023

Chamberet (19)

19

57 Sportifs
7 Assos

Basketball

Adultes

02/02/2023

Saint-Pantaléon-
de-Larche (19)

14

45 Sportifs
6 assos

Escalade

SA)

13/12/2023

Trélissac (24)

48 Sportifs
5 Assos

Football

Adultes
Championnat

11/03/2023

Landouge (87)

71 Sportifs
6 clubs

08/04/2023

Marsac-sur-Isle
(24)

71 Sportifs
6 clubs

14/10/2023

Larche (19)

95 Sportifs
9 clubs

18/11/2023

Bergerac (24)

71 Sportifs
7 Assos

Pétanque

Adultes

28/09/2023

Salignac-
Eyvigues (24)

185 Sportifs
15 Assos

12/10/2023

Guéret (23)

156 Sportifs
12 Assos

07/12/2023

Limoges (87)

173 Sportifs
15 Assos

Toutes Catégories

26/04/2023

Condat-sur-
Ganaveix (19)

28 Sportifs
6 Assos

En ZNE, 6 para disciplines adaptées ont été proposées. Sur 14 journées programmeées, toutes ont été effectives dont
5 dans le 24, 4 dans le 87, 4 dans le 19 et 1 dans le 23. Il y a une meilleure répartition des journées que I'année
précédente, ol 2 journées périgourdines ont eu lieu cette année en Correze.

En cumulé, 357 participants du 24 (+34), 286 du 87 (+56), 191 du 23 (-2) et 265 du 19 (+83), pour un total de 1099
participations en ZNE, soit 145 de plus que I'année précédente.
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Afin de permettre pleinement le développement de toutes les thématiques, une nouvelle répartition a été proposée
en ETR, validée par le Comité Directeur de la Ligue :

COMMISSION ELU REFERENT TECHNICIEN RESPONSABLE DELEGUE-E
CALENDRIERS Jean-Claude RIBERT Anais FEILLARD Jeremy RABU
SPORT ADAPTE JEUNES Rémi FOCCHANERE Jeremy RABU
FORMATION Olivier GRIN Sarah GOMER Camille FILLOL
PERF Claude GISSOT Jeremy RABU Anais FEILLARD
SPORT-SANTE Damien BETTINELLI Camille FILLOL Sarah GOMER
SPORT & AUTISME Didier VALLOIS Sarah GOMER Camille FILLOL
SPORT & TROUBLES PSYCHIQUES Francois SERRADEILL Alice DUNOUHAUD Anais FEILLARD
ACTIVITES MOTRICES Didier VALLOIS Alice DUNOUHAUD
ACADEMIE Jean-Claude RIBERT Clémence BABEAU

En décembre, 6 plans d’action 2023-2025 ont été construits a partir du plan de développement de la Ligue, et vous
retrouverez en résumé les objectifs et actions dans chacune des commissions concernées.

Regroupement fédéral des référents régionaux SAJ : s A -
Jeudi 7 et vendredi 8 décembre 2023 a Blanquefort (33).

Composition de la commission régionale :
Référent : Rémi FOCCHANERE

Responsable technique : Jeremy RABU (CTF LSANA)
CTN FFSA : Laure DUGACHARD puis Simon SOULARD

Cette commission régionale Sport Adapté Jeunes (SAJ) a pour objectif d’analyser, d’interpréter et de mettre en ceuvre
les orientations et choix sportifs a destination des licenciés jeunes (moins de 21 ans) de la Fédération Francgaise du
Sport Adapté, sur I'ensemble du territoire néo-aquitain. Elle est composée des techniciens de terrain, des cadres
techniques et d’élus de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine (LSANA) et est coordonnée par un élu référent et un
responsable régional.
Au sein de cette commission SAJ, 'ensemble des Zones Nord-Est (ZNE), Nord-Ouest (ZNO) et Sud-Ouest (ZSO) sont
présentes au travers de ses responsables mais aussi par les Comités Départementaux pourvus de professionnels. Les
départements non professionnalisés sont accompagnés par les référents de zone de la LSANA.
La représentation de I'ensemble des zones facilite la réflexion et permet la mutualisation des idées, des moyens
humains, des moyens matériels et donc une mise en ceuvre plus pertinente des journées a destination des jeunes
licenciés du Sport Adapté.
La thématique SAJ est notamment abordée lors des réunions de I'Equipe Technique Régionale (ETR) Sport Adapté
Nouvelle-Aquitaine qui prennent place en présentiel ou en visioconférence a différents moments de la saison sportive.
Pour compléter ces temps régionaux de travail et de réflexions, la Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA) met
en place, sous la forme d’un séminaire, un moment de rencontre entre tous les responsables régionaux SAJ ainsi que
les responsables de ce secteur au sein des Commissions Sportives Nationales des disciplines concernées. En 2023, ce
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temps de regroupement s’est déroulé les 7 et 8 décembre 2023 a Blanquefort. Il y est fait un bilan de la saison sportive
écoulée et y est échangé les orientations nationales et les différentes possibilités que les Ligues ont de développer les
actions et les innovations a destination du public jeune.

Bilan annuel 2023 :

Aprés la saison 2021-2022 qui a été celle de la reprise, suite a la saison 2020-2021 fortement perturbée par la
pandémie de COVID-19, la saison 2022-2023 a pu se dérouler normalement. Au niveau du total de licences SAJ dans
la région, nous remarquons une forte augmentation puisque nous passons de 1904 licences SAJ en 2021-2022 a 2460
en 2022-2023 (+556). Cela nous place en tant que 2° région au niveau national.

Total et répartition par CDSA des licenciés SAJ en Nouvelle-Aquitaine sur les 4 derniéres saisons
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Nous pouvons constater que sur la quasi-totalité du territoire (10 départements sur 12), le nombre de licences SAJ
était supérieur en 2022-2023 qu’en 2021-2022. Cela est également la cas lorsque nous comparons les chiffres de la
saison 2019-2020 et 2022-2023 ou il y a plus de licences SAJ sur 11 départements sur 12 lors de cette derniére saison.
Nous pouvons espérer que les offre de pratique Ligue + CDSA sur le territoire a destination des jeunes intéressent et
nous permettent de toucher de plus en plus de pratiquants.

A titre indicatif, sur le début de saison 2023-2024, c’est-a-dire sur la période du 1" septembre au 31 décembre 2023,
le nombre total de licences SAJ sur la région s’éleve a 1953, ce qui représente pres de 80% du nombre total de licences
SAJ 2022-2023. Cela correspond a ce qui était observé les précédentes saisons, c’est-a-dire que la grande majorité des
licences SAJ sont prises en début de saison sportive, entre la période septembre-novembre.
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Total et répartition des licenciés SAJ par type de licence en Nouvelle-Aquitaine sur les 4 dernieres saisons
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Lorsque nous nous intéressons au nombre de licences SAJ par type de licence, nous remarquons qu’apres une forte
diminution sur les deux dernieres saisons, le nombre de licences SAJ compétitives est bien remonté (+345). Pour les
licences SAJ non-compétitives, qui avaient légérement augmenté la saison derniére, nous constatons cette fois une
forte augmentation (+233). Enfin, au niveau des licences découvertes, elles avaient fortement augmenté la saison
derniére et ont cette fois-ci légerement diminué (-22).

1) Rencontres spécifiques SAJ proposées en 2023 par la LSANA

Discipline

Département

Nb de
participants par
journée

Nb total de
participants
par
discipline

Para
athlétisme
adapté

08/03/23

Migné-Auxances

Nord-Ouest

46

15/03/23

Bergerac

Nord-Est

32

05/04/23

Marmande

Sud-Ouest

88

166

Para basket-
ball adapté

11/01/23

Limoges

Nord-Est

Annulé (faute de
participants)

05/04/23

Niort

Nord-Ouest

17

03/05/23

Sault-de-Navailles

Sud-Ouest

63

Para cross
adapté

15/11/23

Limoges

Nord-Est

32

15/11/23

Tartas

Sud-Ouest

37

22/11/23

Smarves

Nord-Ouest

Annulé (faute de
participants)

Para
cyclisme/VTT
adapté

11/10/23

Saint-Pierre-du-
Mont

Sud-Ouest

23

Para escalade
adaptée

13/12/23

Trélissac
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01/02/23 Casteljaloux Toutes
15/03/23 Thouars Nord-Ouest
26/04/23 |Ambares-et-Lagrave Sud-Ouest
I Para natation | 25/01/23 Chatellerault Nord-Ouest
adaptée 25/01/23 | Mont-de-Marsan Sud-Ouest
Para ski alpin

adapté

Para football
adapté

09/03/23 Gourette Toutes

01/02/23 Ussel Nord-Est

Para tennis de
table adapté 18/01/23 Naintré Nord-Ouest

22/03/23 | Mont-de-Marsan Sud-Ouest

Sur ces 20 journées, majoritairement compétitives, nous dénombrons donc 710 participants de moins de 21 ans, soit
155 de plus née 2022. Si nous ajoutons a cela le nombre de jeunes ayant participé aux rencontres de zone
agi s les catégories d’age (adultes et jeunes), notamment en para aviron adapté, para canoé-
tée, para futsal adapté, para judo adapté, para rugby adapté et para tir a I'arc adapté,
ticipants jeunes, soit 170 de plus qu’en 2022.
ont pas moins de 313 rencontres (journées, cycles, stages, compétitions...) SAJ qui
ces 313 rencontres SAJ inscrites au calendrier, 119 faisaient partie du programme
ouvre », 98 dy prog me « Je joue » et 96 du programme « Je m’entraine ». Par rapport a I'an dernier,
resi ites au calendrier est en augmentation (+37) et nous ne pouvons qu’étre satisfaits
lorsque nous regardons le no de participants jeunes aux rencontres compétitives ou non organisées sur tous les
départements puisque eve a un total de 8226 participations jeunes.

«Je

Par ailleurs, en vons eu 172 sportifs néo-a
(CF), dont 128 s 8serveés spécifiquement
basket-ball adapté, pa all adapté, par
Espoirs para football adapté), pour un total
compétitions nationales.

Sur les Jeux Nationaux SAJ, rencontre nati
de Gironde a participé avec 6 sportifs et u

a di se désister. Cette édition 2023 a pris

itains participants aux différents Championnats de France
de moins de 21 ans (CF SAJ para athlétisme adapté, para
lon adaptée, para tennis de table adapté et la Coupe Nationale
1 podiums réalisés, dont 34 titres de champion de France, lors de ces

e non—compe’J'-@ exclusivement réservée aux jeunes, un établissement

ssociation d¢ gne devait également participer avec 6 sportifs mais
e a Saint- -Monts, en Vendée (85), du mardi 9 au jeudi 11 mai.

2) Le dispositif Aisance Aquatique

L’Aisance Aquatique est un programme interminis é pour lutter contre les noyades acciden
destiné & donneraux enfants entre 4 et 6 ans les bases nécessaires pour étre en sécurité en milieu aquati
les sensibilisant aux plaisirs de I'eau.

Les particularités du public Sport Adapté (déficience mentale, troubles psychiques, difficulté d’apprentissage, lenteu
dans la compréhension...) font qu’une autorisation a été donnée pour que les jeunes jusqu’a I’dge de 14-ans puissent
suivre ces temps de formation dénommeées « classes bleues ».

Afin de continuer la promotion d’une pratique sportive sécuritaire, en 2023, la Ligue, via I'érganisme de formation, a
pu mettre en place 1 session de formation d’encadrants Aisance Aquatique. Celle-ci a permiis de former 10 -nouveaux
encadrants qui pourront maintenant mettre en place des classes bleues au sein de leur assogiation et/ou ESMS.

En paralléle, les professionnels déja formés les années précédentes ont pu mettre en place 6 cycles Aisance Aquatique$
sur leurs territoires, cycles ayant bénéficié a un total de 42 jeunes.

Plusieurs cycles devraient étre mis en place sur différents départements de la région en 2024.
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3) Le dispositif Savoir Rouler A Vélo (SRAV)

Il s’agit d’un programme interministériel et multi partenarial qui a pour vocation de :
‘= Devenir autonome a vélo
‘= Pratiquer quotidiennement une activité physique
‘= Se déplacer de maniere écologique et économique

Le Savoir Rouler a Vélo Adapté (SRAVA) s’adresse a tous les licenciés du Sport Adapté en situation de handicap, a partir
de I'age de 6 ans.

Afin de continuer la promotion d’une pratique sportive sécuritaire, en 2023, la Ligue, via I'organisme de formation, a
pu mettre en place 5 sessions de formation d’encadrant SRAVA dans les départements 33, 47, 64, 79 et 87. Ce ne sont
pas moins de 42 professionnels au total qui ont donc été formés sur ces différentes sessions.

En parallele, les techniciens déja formés les années précédentes, ont pu de leur c6té mettre en place des cycles SRAV

dans des établissements sociaux et médico-sociaux. Ces cycles ont pu bénéficier a 25 jeunes.
Plusieurs cycles devraient étre mis en place sur différents départements de la région en 2024.

AISANCE
AQUATIQUE

[
A

SAV @?i:d;\
& vélo 4

4) Plan d’action Sport Adapté Jeunes 2023-2025

CADRE ET TEXTES DE REFERENCE

* Grande cause nationale 2024 = SPORT (# 30minutesBouge)
*  Rapport IGAS-IGESR en avril 2023 sur la mise en ceuvre des 30 minutes d’Activités Physiques Quotidiennes
dans les établissements pour enfants en situation de handicap

>> Sport Adapté = ressource et opérateur

NOUVELLE
AQUITAINE

Amplifier 'offredela
pratique d’activités
physiques et sportives
adaptées a chacun

Journées SAJ avec des ESMS, clubs
SA, comités et clubs ordinaires

30min APQ

Passerelles entre les jeunes
adultes des ESMS et clubs
(amendements Creton ++)

SA = ressource pour les PCPE,
plateforme répit des aidants

Projets favorisant
I’autonomie des jeunes :
Aisance Aquatique,
Japprends a Nager, Savoir
Rouler a Vélo Adapté

Favoriser I'inclusion des
jeunes SH en liant les
ESMS jeunes et clubs
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SPORT ADAPTE JEUNES 2023-2025

Développer les
partenariats avec

I’Education Nationale

Sensibilisations a I'accueil des
jeunes SH aupres des
coordonnateurs pédagogiques,
des professeurs des écoles et
d’EPS

Projets sportifs avec les ULIS

Dispositif « 2h de sport en plus au
college »
Organisation de rencontres en
partenariat avec I’'USEP et I'lUNSS

Permettre I'accessibilité
a une pratique sportive
adaptée et durable aux
jeunes SH dans les clubs

Formations des professionnels et
bénévoles du sport a la connaissance
et 'accueil des jeunes SH :
Attestation de Qualification Sport
Adapté, Clubs Inclusifs, CC AIPSH

Promotion du programme Sport
Adapté Jeunes : Je découvre, je
Joue, Je m’entraine

Diffusion des informations et
dispositifs d’aide a la prise de
licence sportive.
Accompagnement des ESMS et
des associations dans les
démarches




SPORT ADAPTE JEUNES 2023-2025

Consulter les jeunes
sportifs SH dans
I’élaboration des projets

Valoriser I'impact de la
pratique sportive adaptée
sur le développement et

Permettre aux jeunes
sportifs SH d’étre acteurs
du mouvement, au-dela

NOUVELLE
AQUITAINE

autour de leur pratique
sportive

Axe 2

Favoriser 'engagement
des personnes en
situation de handicap
présentant des TND
et/ou troubles
psychiques, dans la prise
de responsabilité au sein
de la vie associative

Temps de consultation des
jeunes en fin de saison sportive)
au moment de la planification
prochaine (ESMS, UNSS EN..)

Questionnaire a envoyer aux
éducateurs , pour qu’ils les
renseignent avec les jeunes :
recueil de leurs propositions et
avis

Participer ala
promotion des para

NOUVELLE
AQUITAINE

des jeunes SH

Axe 3

Participation et
organisation dans le cadre
de la Semaine et des
Journées Olympique et
Paralympique, ...

Réussir I'héritage
partagé des Global
Games 2023 et des
Jeux Paralympiques

Concours de création d’un
support de valorisation des
résultats de sportifs SH
aupres de structures
accueillant des jeunes SH
dans la région

sports adaptés aupres

40

du role de sportif

Journées de découverte des
roles dans une association et
une organisation sportive

Formationsadaptées aux

jeunes SH : officiels, initiateurs,

animateurs...

Mobilisation et implication de
jeunes SH lors d’événements
pour de I’'engagement en
volontariat de Service civique
ou du bénévolat

Développer la
passerelle entre le
programme SAJ Je

m’entraine et le PERF

Promotion du PERF et de
la pratique sportive de
haut-niveau auprés des

jeunes sportifs
compétiteurs

Accompagnement des
jeunes sportifs du PERF et
leur entourage dans la
réussite du projet : socio
éducatif, scolaire et
professionnel

I’autonomisation des
jeunes

Sensibilisation des ESMS sur les|
compétences développées par
les jeunes en SA, transposables
dans la vie quotidienne et le
projet professionnel

Réalisation et diffusion d’une
vidéo avec des interviews de
jeunes sportifs, familles,
éducateurs, employeurs..

Optimiser le repérage
et la détection de
jeunes SH a potentiel
sportif sur I’ensemble
de la région

Identification de référents
ou personnes ressources
dans les zones et para
disciplines adaptées
dépourvues

Mobilisation et animation
du réseau des chargés de
repérage et de détection




Nos objectifs :

L’ensemble de nos actions vise a structurer la pratique des activités physiques et sportives des personnes en situation
de déficience intellectuelle, atteintes de troubles psychiques et/ou des troubles du neurodéveloppement (TND), dont
les troubles du spectre autistique (TSA) sur I'ensemble de la région. Le but premier est d’améliorer les conditions
d’encadrement et d’accueil des sportifs.ves quels que soient leurs lieux de pratique. Cela est permis grace au
développement de :

La formation des professionnels dans le champ sportif, social et médico-social,

L’accompagnement, le soutien aux clubs et a leurs bénévoles,

La formation continue des techniciens qualifiés,

KEKEKK

La sensibilisation des étudiants et du grand public sur I'accueil des personnes en situation de handicap afin de
lever les représentations sur le handicap.

Une équipe dynamique et pluridisciplinaire est en place pour répondre aux différents objectifs de notre Organisme
de Formation :

. : Federation Francaise TGOV Lo 1(*) <]
: Organisme de Formation oy AR T JSEpJo‘Flt Kéaplté e Ce"gé »
Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine Conseillére Technique B vowvereaauaine TR

Nationale

Année 2023

Olivier GRIN
Elu en charge de la
formation

Bastien BOISSINOT

Directeur

Jean-Claude RIBERT

Président

Samira MOUMNI
Comptable

Jérémy RABU
Formateur et Responsable du Pole
Excellence Régional et de Formation

Sarah GOMER
Responsable de
'Organisme de Formation

Formateurs occasionnels
Jean-Baptiste MICHARDIERE : SRAV
Pierre VALENCON : AQSA module 1

Formateurs.rices occasionnels.les
Aline AGORRODY : Para Ski Alpin Adapté
Laurie CASTAGNOS : AQSA module 1
Thierry FABBRO : Para Basket Adapté

Yoann MONRIBOT : SRAVA e - Formateurs.rices occasionnels.les
Romain PAISANT : AQSA module 1 | e Anais FEILLARD Alice DUNOUHAUD e Lucie CHAPEYRON : AQSA module 1
Claudine SAUZEDDE : SRAVA e Formatrice et Responsable Formatrice et Responsable il Thierry DELAGE : Formateur SRAVA
Sandro SARDINHA : SRAVA Zone Sud-Ouest Zone Nord-Est Clément LIABOT : ASQA module 2 APT
Véronique PEYROULET : Aisance Aquatique

L’année 2023 en quelques chiffres : Statut et repartition des personnes sesibilisees et/ou

. . o . rmées en 2023

La Ligue du Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine est intervenue fo

aupres de 833 personnes de tout horizon. Dix départements Grand public Educateurs sportifs

ont accueilli une action de sensibilisation ou de formation en i diants du 19% dipldmés

Nouvelle-Aquitaine. médico-social 20%

6%
Salariés Sport
Adapté
2%

Etudiants dans le
champ du sport

41%
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Les formations organisées par la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine en 2023

Formation officiels Para Handball

Adapté 07 février (2h) Visio 8 Bénévoles
AQSA module:oﬁzt:‘\tl\i;fe’r)Physique pour 20 au 24 février (21h) Périgueux (24) 6 Educateurs sportifs
Formation CTF Sport et Autisme 1 au 3 mars (14h) Poitiers (86) 6 CTF Sport Adapté
Initiateur Para Ski Alpin Adapté 4 au 7 mars (28h) Gourette (64) 3 Bénévoles
Formation;;f;i::ﬂz::trz Renoils 09 mai (2h) Mont-de-Marsan (40) 15 Bénévoles
AQSA module 1 22-23 et 25 mai (21h) Le Teich (33) 7 Educateurs sportifs
Savoir Rouler a Vélo Adapté 10 et 11 juillet (14h) Melle (79) 9 Educateurs sportifs
AQSA module 2 Basket 18 au 20 septembre (21h) | Temple-sur-Lot (47) 6 Educateurs sportifs
Savoir Rouler a Vélo Adapté 5 et 19 octobre (14h) Boé (47) 6 Educateurs sportifs
Savoir Rouler a Vélo Adapté 12 et 13 octobre (14h) Pau (64) 13 Educateurs sportifs
Aisance Aquatique 23 au 28 octobre (35h) Pau (64) 8 Educateurs sportifs
Savoir Rouler a Vélo Adapté 6 au 8 novembre (14h) Limoges (87) 9 Educateurs sportifs
Savoir Rouler a Vélo Adapté 16 et 17 novembre (14h) Martignas (33) 6 Bénévoles
Sensibilisation aux violences sexuels et 15 novembre (1h30) Poitiers (86) 20 Sportifs.ves Sport

sexistes dans le sport Adapté

Les interventions de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine au sein d’autres Organismes de Formation

Au-dela des formations mises en place par I'Organisme de Formation en collaboration avec les Comités
Départementaux Sport Adapté, la Ligue crée et entretient des partenariats avec d’autres Organismes de Formation.
Nous avons mis en place des sensibilisations ou des formations auprés d’étudiants tant dans le champ du sport que
dans le médico-social.

Chaque année nous intervenons en partenariat avec :
® Le CREPS de Poitiers pour la mise en place de 3 AQSA module 1 (21h) dans le cursus de formation des BPJEPS
soit 38 étudiants en 2023.

= Le CDOS 47, I'ESCSP Limoges et la Ligue de Basket-Ball Nouvelle-Aquitaine : intégration d’une session de
formation AQSA module 1 au sein de leurs promotions de BPJEPS. Nous avons formé 34 BPJEPS pour ces trois
organismes de formation.

= Le CREPS de Talence : nous avons participé a la mise en place du Certificat Complémentaire Accompagnement
et Inclusion des Personnes en Situation de Handicap (CCAIPSH), et sommes intervenus durant 43 heures en
formation a destination des éducateurs sportifs déja diplomés. Nous sommes également intervenus 10 heures
aupres de 18 professionnels de la fonction publique territorial (CNFPT).

* La Ligue de Football Nouvelle-Aquitaine : mise en place d’une sensibilisation (14h) aupres de 47 stagiaires en
Brevet Moniteur Football.

® L’Université de Limoges, 2h de sensibilisation de 50 étudiants de la Faculté des Sciences et techniques des
activités physiques et sportives (STAPS).
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Un Organisme de Formation qui fonctionne bien et des stagiaires satisfait-e:s

Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA) module 1 :

Durant I'année 2023, Camille FILLOL-VERBIGUIE, Alice DUNOUHAUD et Sarah GOMER ont pu réaliser plusieurs sessions
de formation d’AQSA Module 1 en lien avec les Conseillers Techniques Fédéraux des différents départements. Ainsi,
la Ligue a formé en Nouvelle-Aquitaine un total de 92 personnes a I’AQSA Module 1. 89 stagiaires ont obtenu leur
Module 1 en étant présents.es a la totalité des 21 heures.

Suite aux trois jours de formations, une évaluation est constamment réalisée afin de recueillir les avis, ressentis des
stagiaires. En 2023, sur les 89 personnes ayant participé aux 21 heures de formation, 75 % des stagiaires se disent tout
a fait satisfaits et 25 % plutot satisfaits du module 1.

B Pas dutout [ Pas vraiment Oui plutst [l Tout a fait

Etes-vous satisfait de cette formation ?

Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA) module 2 option Activité Physique pour Tous (APT) :

Six personnes ont participé et obtenu leur module 2 Activité Physique pour Tous en participant aux 35 heures de
formation animée par Clément LIABOT et Sarah GOMER.

Suite a la semaine de formation les 6 stagiaires ont répondu a un questionnaire de satisfaction. Toute les formations
ne peuvent pas étre parfaites, 2 des 6 stagiaires se disent « pas vraiment » satisfaits de cette formation. Nous avons
pris note de leurs remarques afin de nous améliorer suite a ce premier essai. Néanmoins, la majorité des présents ont
été satisfaits de cette formation.

B Pas dutout [ Pas vraiment Oui plutét Il Tout a fait

Etes-vous satisfait de cette formation ?

Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA) module 2 option Para Basket-Ball Adapté :

Six personnes ont participé et obtenu leur module 2 option Para Basket-Ball Adapté, en participant aux 21 heures de
formation animée par Laurie CASTAGNOS (Conseillere Technique Fédérale CDSA 47) et Thierry FABBRO (Entraineur
Nationale PGle France Para Basket-Ball Adapté) a La Base du Temple-sur-Lot.

Les 6 stagiaires présent lors de ces trois jours de formation ont déclaré étre totalement satisfaits de cette formation.

Il Pas dutout M Pas vraiment Ouiplutot M Tout 3 fait

Etes-vous satisfait de cette formation ?



Savoir Rouler a Vélo Adapté :

Une année 2023 forte en formation Savoir Rouler a Vélo Adapté !

5 sessions ont été mises en place entre juillet et novembre 2023, contrairement a 1 session de formation sur I’'année
2022. Un total de 43 éducateurs sportifs.ves des 3 zones de la Nouvelle-Aquitaine ont été formé.e.s.

85% des stagiaires présents se disent tout a fait satisfaits de la formation et 15% plutot satisfaits.

Il Pasdutout M Pas vraiment Oui plutét Il Tout a fait

40 personnes ont répondu aux
questionnaires de satisfaction sur
un total de 43 personnes formées.

Etes-vous satisfait de cette formation 7

Encadrant Aisance Aquatique :

En 2023, I'Organisme de Formation a pu mettre en place une session « Encadrant Aisance Aquatique ». Dix éducateurs
sportifs ont participé au mois d’octobre a Pau a ce temps de formation.

9 des 10 stagiaires présents sur cette semaine de formation indique étre « plutot » satisfait pour 5 personnes et « tout
a fait » satisfait pour 4 personnes.

B Pas dutout [ Pas vraiment Oui plutét Il Tout a fait

44.44%

Etes-vous satisfait de cette formation ?
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Depuis septembre 2018, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine (LSANA), au méme titre que les autres Ligues, s’est

dotée d’une structure portée sur I'accessibilité au haut niveau.

Ce PERF (Pole d’Excellence Régional et de Formation) est pleinement identifié dans le PPF (Projet de Performance

Fédéral) et suit les orientations données par la Fédération Francaise Sport Adapté (FFSA) et arrétées par le Comité

Directeur de la LSANA. Les enjeux du PERF sont les suivants :

"
"
"

"

Inscrire la politique de haut niveau de la FFSA dans chaque région

Création d’une structure fédérale qui articule haut niveau et pratique de masse
Structurer le repérage et la détection des meilleurs sportifs régionaux
S’inscrire dans les plans de financement territoriaux

Le coordonnateur du PERF doit étre un CTF, membre de I'ETR et diplomé APA ou du médicosocial avec une

qualification FFSA.

C’est dans ce cadre que Jeremy RABU met en place les missions du PERF qui sont les suivantes :

"
"

"

Assurer I'accompagnement et le suivi des entrainements des sportifs listés Espoirs

Mettre en ceuvre I'entrainement des meilleurs sportifs régionaux

Suivre et contréler le processus d’éligibilité et de surveillance médicale entre les stages nationaux
Travailler sur le repérage des sportifs a potentiels en relation avec la CSN (commission sportive nationale) de
la discipline. La définition de chaque méthode de repérage et de suivi des sportifs fera I'objet d’une
proposition liée a la discipline, sa culture et son niveau de développement

Etre le relais du CNASEP (centre national d’accompagnement social, éducatif et professionnel) pour les
relations de proximité avec les acteurs locaux du projet du sportif

Accompagner les clubs poles et évaluer les besoins en formation des entraineurs

Effectif et fonctionnement du PERF en 2023

Le groupe de sportifs du PERF pour la saison 2022-2023 était composé comme suit :

"
"

"

6 filles
26 gargons
7 départements représentés sur les 12 de la Nouvelle-Aquitaine

Para football adapté

Para natation adaptée

Para tennis de table adapté

Jonathan BELLET (19)

Gabrielle BIRE (86)

Pierre-Thomas ARCADE (79)

Adrien BISCAY (64)

Enzo FAIRE (17)

Brandon BOUCHERON (86)

Romain CURUTCHET (40)

Lélia GOUGET (79)

Christopher CREON (79)

Hugo DESJAMBES (33)

Lisa GUILBEAUD (17)

Thomas GUILLOT (86)

Pierre ELISSALDE (40)

Soléne HERVE (17)

Kévin GAUTIER (16)

Hélene JACQUES (17)

Chad GUAGLIO (33)

Samuel JUTEAU CAPRON (86)

Romain GUERIN DE FONTJOYEUSE (33)

Sharona MAILLAND (17)

Brandon JACQUES (40)

Ethan PEINTURIER (17)

Patrick LAVEAU (33)

Matthew PELLETIER (17)

Patrick LELANDAIS (33)

Tom ROULET (86)

Marvin MIRAILLET (64)

Aurélien ROY (86)

Alexander OMOKARO (33)

Clément VANLERBERGHE (16)

Jonathan TUAL (40)

Christopher VERISGNY (19)
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En plus de ces 32 sportifs régionaux recensés sur le PERF, 3 sportifs listés Espoirs par les PGles France étaient rattachés
au PERF : Adrien BARRAUD (40) en para natation adaptée, Aymeric LORIN (64) en para ski alpin adapté et Benny
LUWILU LUA MAKA (33) en para athlétisme adapté. Ces sportifs ont pour vocation d’étre invités sur différents stages
nationaux au cours de I'année en bénéficiant d’un suivi et d’un accompagnement spécifique en local via le PERF.

Regroupements/stages 2022-2023 :

Pour le para football adapté, 5 regroupements a la journée étaient planifiés sur des week-ends au club du FCE
Mérignac-Arlac avec pour objectif final de préparer le Championnat de France des Régions prenant place a
Chateauroux du 16 au 18 juin 2023. Une trentaine de joueurs étaient présents lors du premier rassemblement puis
I'effectif a été réduit de regroupement en regroupement pour arriver a une sélection de 15 sportifs pour la
compétition (nombre maximum de joueurs autorisés). Un regroupement prévu au mois de janvier a
malheureusement été annulé pour des raisons de disponibilités des infrastructures dues aux intempéries et n’a pas
pu étre reporté. En dehors de ces rassemblements, les sportifs s’entrainent hebdomadairement dans leurs clubs
FFSA et également FFF pour certains. Pour cette discipline, la coordination est assurée par Anais FEILLARD, CTF de la
Ligue, et nous retrouvons dans le staff Jean-Noél LATOUR du District de foot du 64, Mathieu CAILLABA salarié du
CDSA 64 et Erwan LE MEUR bénévole du FCE Mérignac-Arlac.

Pour la para natation adaptée, un créneau d’entrainement hebdomadaire au CREPS de Poitiers a pu étre proposé
tous les vendredis matin pour les nageurs ainsi que 4 stages de 3 jours/2 nuits avec 5 séances d’entrainement,
toujours au CREPS de Poitiers, espacés a chaque fois de 7 semaines. C’'était la derniére saison de mise en place de
ces entrailnements hebdomadaires puisque cela ne concernait pas la totalité des nageurs (seulement les plus en
proximité du CREPS) et releve plutét du réle d’un club : nous allons donc favoriser et développer la quantité
d’entrainements en clubs pour les sportifs dés la saison prochaine. Lors du premier stage, les sportifs ont également
suivi une formation d’accompagnateur en para natation adaptée ayant pour objectifs d’améliorer leurs
connaissances sur l'organisation d’une compétition, les différentes zones clés, le role des différents officiels et
également de leur permettre d’étre officiels lors d’'une compétition. En dehors de ces regroupements, les sportifs
s’entrainaient hebdomadairement dans leurs clubs FFSA et également FFN pour certains. Pour cette discipline, la
coordination est assurée par Jeremy RABU et nous retrouvons dans le staff Xavier LEMERCIER de I’Association
Sportive des Nageurs Loudunais et Camille FILLOL-VERBIGUIE, CTF de la Ligue.

Pour le para tennis de table adapté, nous n’avons pas remis en place les entrainements hebdomadaires (tous les
mardis, sur la journée) et stages (4 stages de 3 jours/2 nuits) au CREPS de Poitiers tels que prévus initialement suite
au départ de I'entraineur qui avait la charge de cela. Cependant, nous avons quand méme pu assurer tout au long de
la saison un suivi des 4 sportifs identifiés en lien avec leurs familles, leurs établissements et services sociaux et
médico-sociaux et leurs clubs sportifs. 2 regroupements a la journée ont pu étre mis en place en avril et mai avec un
nouvel entraineur pour que le groupe puisse se rencontrer et préparer le championnat de France SAJ de début mai.
Pour cette discipline, la coordination est assurée par Jeremy RABU et nous retrouvons dans le staff Clémence
BABEAU, encadrante sur le Péle France para tennis de table adapté.

Sur la saison 2022-2023, nous avons donc pu réaliser les temps suivants :

Para football adapté : 4 regroupements a la journée

Para natation adaptée : 24 matinées d’entrainement + 4 stages de 3 jours/2 nuits
Para tennis de table adapté : 2 regroupements a la journée

Saison 2023-2024 :
Plusieurs regroupements en para football adapté sont a nouveau prévus mais seulement a partir de début 2024 avec

toujours I'idée de voir un maximum de sportifs sur les premiers regroupements afin d’affiner ensuite le nombre pour
arriver aux 15 sélectionnés pour la Coupe de France des Régions 2024.
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Au niveau de la para natation adaptée, un groupe de 13 sportifs est identifié sur le PERF, dont 4 filles et 3 sportifs
de la zone sud-ouest alors que la saison derniéere il n’y avait que des sportifs de la zone nord-ouest. Entre septembre
et décembre 2023, 3 regroupements a la journée (a raison d’un par mois) et 1 stage de 3 jours ont pu prendre place
au CREPS de Poitiers.

Pour le para tennis de table adapté, un groupe de 7 sportifs masculins est identifié, dont 2 de la zone sud-ouest alors
que la saison derniére il n’y avait que des sportifs de la zone nord-ouest, et Patrick HAUSPIE du Stade Montois tennis
de table a rejoint le staff en tant qu’entraineur. Nous avons donc pu relancer les regroupements et un stage de 3
jours a pu prendre place au CREPS de Poitiers, en méme temps que celui des nageurs. Par ailleurs, nous avons
participé au Championnat de France des Régions en décembre 2023 avec 5 sportifs du PERF dans la délégation sur
les 10 présents. En vue notamment de sélectionner les pongistes pour cette compétition, 2 regroupements ont été
organisés le samedi 30 septembre aux CREPS de Poitiers et de Bordeaux dans le cadre de la journée paralympique.
Ceux-ci ont été encadrés respectivement par Clémence BABEAU et Patrick HAUSPIE.

Enfin, nous allons organiser les premiers regroupements pour le para ski alpin adapté. Un groupe de 5 sportifs a été
identifié, dont 1 fille, et 2 stages de 2 ou 3 jours vont prendre place au premier trimestre 2024. Pour cette discipline,
la coordination est assurée par Anais FEILLARD et Jeremy RABU, CTF de la Ligue, et nous retrouvons dans le staff
Anne-Marie LATASTE de I'ESF Gourette et Aline AGORRODY, CTF du CDSA 64.

En termes de résultats sur les compétitions nationales, nous pouvons avoir de nombreux motifs de satisfaction. Nous
avons participé aux 2 compétitions nationales en 2023 réservées aux sélections régionales, la Coupe de France des
régions para football adapté a 11 adapté en juin a Chateauroux (36) et le championnat de France des régions para
tennis de table adapté en décembre a Auch (32). Pour la CFR para football a 11 adapté, I'équipe était attendue apres
son titre la saison derniére et a cette fois-ci terminé a la 5e place sur 9. Les joueurs ont montré un état d’esprit
irréprochable a la fois sur et hors du terrain, et nous ne pouvons que nous satisfaire de la trés belle cohésion du
groupe. Pour le CFR para tennis de table adapté, I’équipe CD dames a conservé son titre de championnes de France,
I’équipe BC messieurs a fini a la 5¢ place sur 9 et I'équipe CD messieurs a terminé 10° sur 12. Comme en para football
a 11 adapté, nous pouvons étre satisfaits de I'état d’esprit des sportifs présents, notamment ceux pour qui c’était
une premiére, ainsi que de la cohésion du groupe.

En para natation adaptée, tous les sportifs ont participé au championnat de France jeunes ou adultes (en fonction
de leur age) en avril a Bellerive-sur-Allier (03) et ce ne sont pas moins de 7 médailles d’or, 16 d’argent et 7 de bronze
qui ont été remportées.

En para tennis de table adapté, tous les sportifs ont participé au championnat de France Sport Adapté Jeunes en mai
a Mont-de-Marsan (40) et/ou au championnat de France adultes en avril a Brie-Comte-Robert (77), et ce sont 1
médaille d’or, 2 médailles d’argent et 3 médailles de bronze qui ont été remportées.

Voici ci-dessous la liste des sportifs ayant participé au championnat de France des régions para tennis de table adapté
2023:

NoMm Prénom Club Département
AZDANI Mounir 33/29 Coutras Association Sport Adapté Gironde (33)
BERTRAND Edouard 79/09 Enjeux Asso. Sport Adapté du Bocage Deux-Sevres (79)
COUTELEAU Eva 79/11 C.S.C.T Tennis de table Deux-Sévres (79)
CREON Christopher 79/11 C.S.C.T Tennis de table Deux-Sévres (79)

DAUGEY Quentin 40/02 AASS Le Cottage Landes (40)
DIVET Anne 86/16 Poitiers TTACC86 Vienne (86)
DUTEN Nicolas 40/09 Landes Sport Adapté Landes (40)
GUILLOT Thomas 86/15 Stade Poitevin Tennis de table Vienne (86)
ROUSSET Magali 16/09 ADAPEI Charente-Section ALSPH Charente (16)
SIBOUT Alexandre 86/16 Poitiers TTACC86 Vienne (86)
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Nous sommes dans I’'ensemble trés satisfaits du comportement et de I'implication qu’ont eu les sportifs tout au long
de la saison.

L'objectif de la LSANA est de continuer a étendre le rayonnement du PERF a I'ensemble du territoire néo-aquitain et
sur un maximum des disciplines cibles, et ainsi de pouvoir permettre aux sportifs repérés de s’investir davantage
dans leur pratique sportive, et pour certains d’accéder aux échelons sportifs supérieurs (liste Espoirs et Poles France
Sport Adapté) sous réserve d’éligibilité internationale.

Situation des sportifs de haut niveau (SHN) en 2023

Voici un descriptif des différents « niveaux » possibles sur les listes ministérielles pour les SHN :

La liste des sportifs de haut niveau : depuis 1982, la qualité de « sportif de haut niveau » s’obtient par I'inscription
sur la liste des sportifs de haut niveau, arrétée par le ministére chargé des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Cette inscription s’effectue dans la catégorie Elite, Senior, Reléve ou Reconversion. Ces catégories ne correspondent

pas de facon systématique a des classes d’ages déterminées, ni a des collectifs d’appellation homogene.
Il existe deux autres listes arrétées par le ministére : celle des Collectifs Nationaux et celle des Espoirs. Ces sportifs

ne sont pas considérés comme des sportifs de haut niveau, les Espoirs ont vocation a le devenir.

* La catégorie Elite : sportif qui réalise, lors des compétitions de référence (Jeux Paralympiques, championnats

du monde, championnats d’Europe) fixées dans le PPF, une performance ou obtient un classement
significatif. L'inscription dans cette catégorie est valable deux ans. Elle peut étre renouvelée dans les mémes
conditions

* La catégorie Sénior : Idem qu’Elite, a la seule différence que I'inscription dans cette catégorie est valable un

an et que le niveau de performance pour intégrer cette liste est moins important
= Lacatégorie Reléve : Idem que Sénior, a la seule différence que le niveau de performance pour intégrer cette

liste est moins important
= La catégorie Reconversion : sportif qui a été inscrit sur la liste des sportifs de haut niveau dans la catégorie

Elite ou dans les autres au moins quatre ans, dont trois ans dans la catégorie Sénior, qui cesse de remplir les
conditions d’inscription et qui présente un projet d’insertion professionnelle. L'inscription dans la catégorie
Reconversion est valable un an. Elle peut étre renouvelée pour la méme durée dans la limite de cing ans

* La liste des sportifs des collectifs nationaux : Les DTN, dans le cadre de leur PPF, définiront les critéres

autorisant I'inscription en liste des sportifs n’ayant pas réussi les performances mentionnées ci-dessus mais
dont Pintégration dans un collectif national s’avérerait nécessaire. Chaque DTN établira et proposera au
ministere chargé des Sports, une liste annuelle de sportifs. Cette liste des « sportifs des collectifs nationaux »
(SCN) devra regrouper les sportifs :
® Qui ceuvrent au sein des sélections nationales des équipes de France en préparation des
compétitions de références (partenaires d’équipe non éligibles a I'internationale)
® Qui sont considérés comme des partenaires d’entrainement
= Qui étaient anciennement listés mais sous condition de santé particuliere (sportifs de retour de
blessure...)
= La liste des sportifs Espoirs : sportifs présentant, dans les disciplines sportives reconnues de haut niveau,

des compétences sportives attestées par la DTN concernée mais ne remplissant pas encore les conditions
requises pour figurer sur la liste des sportifs de haut niveau. Ces compétences sportives sont détaillées dans
le PPF sous forme de critéres objectifs et/ou mesurables (performances au niveau national, 4gés entre 12 et
21 ans, éligibilité internationale en cours
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http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-des-sportifs-Espoirs-et-des-partenaires-d-entrainement

En 2023, nous comptions 17 sportifs inscrits sur les listes ministérielles, ce qui faisait de la Nouvelle-Aquitaine la 3¢
région de France derriére I’Auvergne-Rhéne-Alpes et le Grand-Est, et a égalité avec les Hauts-de-France.

111 : sportif présentant une déficience intellectuelle

112 : sportif présentant une déficience intellectuelle avec un handicap
complémentaire (exemple : trisomie 21)

113 : sportif avec autisme ne présentant pas de déficience intellectuelle

Liste des SHN néo-aquitains

Para athlétisme adapté (6)

NOM ET PRENOM STATUT LISTE DEPARTEMENT CLUB FFSA RESULTATS PRINCIPAUX

Championne de France espoirs du
100m, du lancer du marteau, du
lancer du poids et championne de
France séniors du relais 4x100m
femmes

/

Championne de France séniors du
relais 4x100m femmes et vice-
DELAGE Danielle (111) Elite Gironde (33) 33/62 Union Saint Bruno | championne du 100m et du 200m
3¢ aux Global Games Virtus du
relais 4x200m mixte

/

33/65 Sport Athlétique
Mérignacais

AOUSTIN Béatrice (111) Elite Gironde (33)

Collectifs 33/58 Pessac Athlétisme

BRANDEL Laurie (111) nationaux Gironde (33) Club

16/32 Cognac Athlétique
Club
86/23 Entente Sportives
Athlé 86

DRILLAUD Romain (111) Reléve Charente (16)

DUPLESSIS Alice (111) Reléve Vienne (86) /

LUWILU LUA MAKA Benny : Champion de France séniors du
e . . 33/83 Athlétisme Sport i
(pas encore classifié Espoirs Gironde (33) . 3 100m, du 200m et du relais
. Saint-Médard 33 )
Virtus) 4x100m messieurs

Para basket-ball adapté (2)

64/22 Amicale Sportive et

CORTINA Andréa (111) Sénior Pyrénées-Atlantiques (64) Culturelle Pau Basket
Club

64/22 Amicale Sportive et

DUCORNET Madison (I11) Pyrénées-Atlantiques (64) Culturelle Pau Basket

Club

Vice-championne de France
séniors

Vice-championne de France
séniors

Para natation adaptée (4)

Champion de France séniors du
relais 6x50m nage libre mixte et
40/02 Association Action | vice-champion du 200m papillon
BARRAUD Adrien (113) Espoirs Landes (40) Sanitaire et Sociale Le Champion du monde aux Global
Cottage Games Virtus des relais messieurs
4x50m et 4x100m 4 nages, 4x100m
et 4x200m nage libre
Champion de France séniors du
50m et 100m dos et des relais
mixtes 4x100m style crawl dos et
6x50m nage libre et vice-champion
du 200m 4 nages et du 50m, du
100m et du 200m nage libre
Vice-champion du monde aux
Global Games Virtus du relais
4x100m nage libre mixte

86/31 Asso Sportive des
Nageurs Loudunais

MAILLET Nathan (111) Vienne (86)
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MAURIN-ESPIAU Assya
(I11)

Elite

Landes (40)

40/09 Landes Sport
Adapté

Championne de France séniors du
50m brasse, du 50m et 100m dos,
du 50m nage libre, du 50m papillon
et du relais 4x100m style crawl dos
mixte et vice-championne du 100m
nage libre
Vice-championne du monde aux
Global Games Virtus du 100m dos
et du relais 4x100m nage libre
mixte et 3¢ du 50m dos, du 50m et
du 100m nage libre

PARISOT Axel (113)

Reléve

Vienne (86)

86/08 Stade Poitevin
Natation

Champion de France séniors du
50m et 100m brasse, du 50m,
100m et 200m nage libre, du 200m
4 nages et des relais mixtes 4x100m
style crawl dos et 6x50m nage libre
Champion du monde aux Global
Games Virtus du 50m, 100m,
200m, 400m et 800m nage libre, du
200m 4 nages, des relais messieurs
4x50m et 4x100m 4 nages, 4x100m
et 4x200m nage libre et du relais
mixte 4x100m nage libre et vice-
champion du relais mixte 4x100m 4
nages

Para ski alpin adapté (1)

LORIN Aymeric (111)

Espoirs puis
Reléve

Pyrénées-Atlantiques (64)

64/46 Club des Sports
Gourette Eaux-Bonnes

Vice-champion de France du super
G et du géant
6° aux championnats du monde
Virtus du slalom géant

Para tennis de table adapté (4)

NOM ET PRENOM

STATUT LISTE

DEPARTEMENT

CLUB FFSA

RESULTATS PRINCIPAUX

COURRILLAUD Cédric (112)

Sénior

Deux-Sévres (79)

79/07 Enjeux Asso.Sport
Adapté du Bocage

3¢ au championnat de France
séniors en double mixte
Champion du monde aux Global
Games Virtus en double messieurs
et par équipe et vice-champion en
double mixte

DIVET Anne (1I1)

Vienne (86)

86/16 Poitiers TTACC 86

Championne de France séniors en
double dames et 3¢ en simple et en
double mixte
3¢ aux Global Games Virtus en
double dames et en par équipe

ROUSSET Magali (111)

Sénior

Charente (16)

16/09 ADAPEI Charente-
Section ALSPH

Vice-championne de France
séniors en simple et en double
mixte, 3¢ en double dames
3¢ aux Global Games Virtus par
équipe
3¢ a I'Open ITTF PTT d’ltalie en
double mixte

SIBOUT Alexandre (112)

Sénior

Deux-Sévres (79)

79/11 C.S.C.T Tennis de
table

Vice-champion du monde aux
Global Games Virtus en simple et
en double messieurs, 3¢ en par
équipe
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B%uger,

Regroupement fédéral des référents Sport-Santé : avec le ”
Mercredi 17 au vendredi 19 janvier 2023 a Vichy (03). sport Adupte

Commission régionale :

Elu Référent : Damien BETTINELLI (CDSA86)
Responsable technique : Camille FILLOL (CTF LSANA)
Déléquée : Sarah GOMER (CTF LSANA)

Colloque Sport-Santé & Handicap :

Cette année, la Ligue a organisé le Colloque Sport-Santé & Handicap le 21 novembre 2023 a I'H6tel de Région de
Bordeaux ! Il s’est déroulé avec :
¢ |'actualisation des connaissances avec les interventions de I’ONAPS, Observatoire National de I’Activité
Physique et de la Sédentarité, la FNORS, Fédération Nationale des Observatoires Régionaux de la Santé et
I’ORS Nouvelle-Aquitaine,
e des témoignages et pauses actives par des sportifs en situation de handicap,
* une exposition active et participative : 10 posters régionaux et départementaux de projets sport-santé,
handicaps, stand « Bouger avec le Sport Adapté », vélos a smoothies...
* un partage et une valorisation d’expériences en table ronde.

Vous retrouverez en cliquant sur les liens I'ensemble des vidéo et photos, ainsi que la synthese et les actes du

Colloque.

242 personnes étaient présentes, et une grande partie provenaient de 115 ESMS de toute la région.

52


https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/activities/85
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/activities/86
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/activities/87

Origine géographique des 242 personnes présentes

11 4 9

9 19

m Charente
m Charente M
15 m Correze

2 = Creuse
m Dordogne
29 / = Gironde
m Landes
( 36 m Lot-et-Garonne
m Pyrénées A
’ / m Deux-Sevres
8 m Vienne
m Haute-Vienne
® Haute-Garonne

79

12

Professionnels représentés

m Professionnels du Sport en ESMS

= Personnels éducatifs

= Professionnels du Sport Adapté

= Paramédicaux

11%

m Directions ESMS

= |nstitutionnels (Conseil Régional, ARS,
DRAJES, Conseils Départementaux, FFSA...)

m Elus Dirigeants du Sport Adapté

m Maisons Sport-Santé / PEPS

= Sportifs / Familles

14%
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Répartiton géographique des 115 ESMS représentés

m Charente

m Charente M
= Correze

= Creuse

= Dordogne

= Gironde

m Landes

m Lot-et-Garonne
m Pyrénées A
m Deux-Sevres
m Vienne

m Haute-Vienne

37

Types d'ESMS représentés

Plateforme mmmm
GE mmm 1%
ISEP o
PTI
MSS / PEPS meeesssssssssssssssssssms 5%,
Plusieurs types ESMS e 1 0%
SESSAD meess——— 2%
SAVS mmm 1%
SAMSAH meeesssssss—— 19,
SAJ/SAJH = 3%,
ESAT meesssssssss—s 3%
FH/FHT messssssssssss— 7%
FV e | 4%,
DITEP meessssssssssssssssss————— 59,
GEM = )Y
11V . | 6,
MAPHA mmm 1%
MAS I Y
FAM esssssssssss———— 50,
EHPAD mmm 1%
EM mmm 1%
Clinigue == 1%
CH eesssssssssssssss——— 5%,
Centre réadaptation mmm 1%
Asso sportive e 2%
Asso loisir  n—— 2%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%
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Public accueilli au sein des ESMS

Tout public

Tout type de handicap mental, psychique, TSA
Trouble du spectre autistique

Troubles psychiques

Déficience mentale et/ou troubles psychiques
Déficience mentale / TSA

Déficience mentale

Cérébrolésés

I 3%

I 14%

I 15%

I 17%

. 4%

M 2%
I 38%

B 1%

Atteinte neurologique Il 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

En amont, 5 visios de travail, une réunion avec I'élu référent sur la commission régionale Sport-Santé et un temps
d’échange avec PEP’S (Prescription d’Exercice Physique pour la Santé) ont eu lieu pour préparer le colloque.

Réunion de la commission :

4 temps d’informations et de travail ont eu lieu sur la thématique du Sport Santé avec I'Equipe Technique Régionale
(ETR). Ces temps ont permis de présenter le projet de la fédération dans le cadre de la formation notamment celle des
référents APS en ESMS, de la communication et du programme Bouger avec le Sport Adapté, des échanges entre les
différents acteurs du territoire sur les actions qu’ils meénent, la mutualisation de différents outils et la préparation du
colloque (préparation du programme, des interventions, la création de poster sur les actions sport santé, la
préparation d’ateliers thématiques...).

Autres actions réalisées :

<+ Cartographie

Mises a jour des cartographies par département des établissements médico-sociaux, des associations gestionnaires,
des clubs labellisés, des clubs affiliés au Sport Adapté et des Maisons Sport Santé (MSS).

« Diffusion des nouveautés fédérales

La Commission Sportive Nationale Sport-Santé a mis a jour des nouveautés auxquelles la référente régionale a
participé dans les groupes de travail :

Vidéo Bouger avec le Sport Adapté
= Mise en accessibilité des tests et outils d’évaluation, d’'accompagnement, de suivi :

o CARNET enfant = | BN
- l.’ll'(‘//f‘!,"(’]f('(’vs‘ creafives

* Guide méthodologique « Projets APSA Santé en ESMS »
go°ve

Adaptation Plateforme GOOVE pour I'enregistrement des tests
A/ SPORT-SANTE =

e

»
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https://www.youtube.com/watch?v=7PQcRMmpCvs

«* Promotion et relais du mois Sport-Santé au sein de la FFSA

Le Mois du Sport Santé a eu lieu du 15 septembre au 15 octobre 2023 et des actions ont eu lieu dans 3
départements que sont le Lot-et-Garonne, les Pyrénées-Atlantiques et la Vienne :

*® une réunion d’information aux associations a eu lieu,

® une journée avec passage de tests de condition physique,

® distribution de carnets individuels, livrets et goodies,

*= des jeux sur I’hygiéne de vie et la nutrition,

= une marche et une familiarisation avec des agres de musculation extérieurs,

® le 1°" défi randonnée de I'année,

® 3 journées sport-santé avec des publics différents : jeunes, et personnes ayant un handicap,

® une participation a la « féte de la santé mentale »,

= la mise en place d’activités physiques adaptées (tir a I'arc, tchoukball, marche nordique et judo) lors de la 2°¢
journée de la SISM a Poitiers.

>

*» Maisons Sport-Santé

-,

Dans le cadre du colloque, nous avons également contacté toutes les Maisons Sport-Santé de la région afin de faire
un état des lieux sur la prise en charge des personnes en situation de handicap mental et/ou psychique et/ou ayant
des troubles du neurodéveloppement dont les troubles du spectre autistiques. Nous avons recu le retour de 11 MSS
dont 10 qui accueillent ce public.

En décembre, nous avons également établi un entretien téléphonique avec la Maison Sport-Santé de Libourne (33).

< Plan d’action Sport-Santé 2023-2025

CADRE ET TEXTES DE REFERENCE
* Grande cause nationale 2024 = SPORT (# 30minutesBouge)
e  Rapport IGAS-IGESR en avril 2023 sur la mise en ceuvre des 30 minutes d’Activités Physiques Quotidiennes
dans les établissements pour enfants en situation de handicap
>> Sport Adapté = ressource et opérateur

CADRE ET TEXTES DE REFERENCE

*  Personnes en situation de handicap : publics prioritaires des Plans Régionaux Sport-Santé Bien-Etre depuis
Iinstruction du 24 décembre 2012.

* Stratégie nationale Sport-Santé 2019-2024
e Stratégie nationale Sport et Handicaps 2020-2024
* Stratégie nationale « Bien Vieillir » présentée le 17 novembre 2023

* Lignes directrices de 'OMS sur I'activité physique et la sédentarité pour les enfants et adultes « souffrant d’un
handicap »

* Loidu2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France

Décret d’application du 17 juillet 2023 relatif au référent pour I'activité physique et sportive en ESMS

e Arrété du 28 mars 2022 accorde la délégation ministérielle de mission de service public prévue a l'article L.
131-14 du code du sport a la Fédération Frangaise du Sport Adapté (FFSA) jusqu'au 31 décembre 2025

= Ligue du Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine = organe déconcentré de la FFSA = Opérateur régional Sport-
Santé & Handicap
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547545&dateTexte=&categorieLien=cid
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000006547545&dateTexte=&categorieLien=cid

Garantir la prise en Promouvoir et
Adate Coordonner et
dapte compte des animer le réseau coordonner le
spécificités des PSH L. . programme « Bouger
, régional Sport-Santé
dans le réseau avec le Sport

AXC 1 régional Sport-Santé £kl Adapté »

ibilisati Cartographie et f L
Amplifier I'offre de la Sensibi isation, regroupement des ormation a
formation, I'utilisation des outils

pratique d’activités accompagnement des ;terllj,gt#:ssdgt i;:tgeu:z BSA : carnets, tests,
physiques et sportives Maisons Sport-Santé dAPS adaptéec: guide méthodologique
adaptées a chacun P APSA santé en ESMS

Déploiement et

Sport Adapté relais Identification,
des PEP’S pour formation des
entretiens, tests et référents sport en
orientations des ESMS, des médecins
patients en SH prescripteurs

Organisation de
journées de
promotion de la santé
par les APSA

Francaise

du Shor Impliquer les PSH

adptle . 7

pratiquant du SportSanté
Axe 2 dans Paccessibilité des

programmes

Former les PSH aux
comportements favorables
a la santé

Favoriser 'engagement i ]
des personnes en Formation et éducation

situation de handicap Repe;gﬁeviﬁg:gﬁzgg des pour la santé des PSH

présentant des TND témoigner, partager leur présentant des TND et /ou
et/ou troubles ’ ;
psychiques, dans la prise expérience troublgs psychiques
' (travailleurs ESAT...)

de responsabilité au sein
de la vie associative

Co-création des outils de
communication pour Formation des sportifs du
promouvoir la pratique PERF a I’éducation pour la
d’APSA pour la santé avec santé (axe 3)
des PSH volontaires

R/

% Recensement et valorisation des actions des territoires

Les CDSA ont effectué différentes actions du projet régional ayant bénéficié aux personnes voulant pratiquer dans un
objectif d’amélioration de la santé et/ou en Activités Motrices et/ou avec une prise en charge spécifique pour les
personnes présentant un trouble du spectre autistique (TSA).

*Les abréviations au sein des tableaux se trouvent a la fin du dernier tableau
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Nombre de Nombre "Nombre Nombre de
OLia@ ST, ’ d’établisseme clubs en
B-ug F e ar Périodicité de personnes d’intervenants et de ) .
) Nom de I'action - " nts touchés | partenariat
Sport Adapté I'action " — touchées collaborateurs
Description de I’action e G o 4 référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
, . . Séances régulieres d’APAS, d’1h30, au sein de
Séances APA 1 fois par semaine | ,, . , . .
. I’établissement avec une évaluation et des bilans de 20 1-EAPA 1 0
EPNAK Soit 36 par an . .
la condition physique
1 fois par sem pour R .
Programme P P Cycles de marche avec des batons nordique (entre 2
o R 2 gpes sur 7 sem 14 1-EAPA 1 1
Fedération Marche baton . et 3 kms) pendant 1 heure
Frangaise Soit 14 par an
cAudSpor} , 2 fois par sem pour Séances régulieres d’APAS, de 2h, au sein de
apte Séances APA ) ey , .
Arche 2 gpes I’établissement pour 2 groupes avec une évaluation 40 1-EAPA 1 1
Soit 72 par an et des bilans de la condition physique
Q)
. . Rencontres Loisir avec des ateliers multisports
. Journées Laisirs 5 fois par an , ) 168 5-IE 5 12
Fédération P (pétanque, tennis de table, escalade, Football,...)
Frangaise
du Sport
- . Mise en place d’ateliers passerelles, sur 4
Expérimentation , .
- . communes, comprenant une séance hebdomadaire
prescription 1 fois par sem sur de prise en charge d’exercice physique pour la
S d’exercice 35 sem sur 4 gpes p . g. Ly physique p 21 9 —Esp, Pro, IE 4 4
Fedération . . santé sur prescription médicale. Ces programmes
Frangaise physique pour la Soit 144 par an i , , N .
du Sport canté sur mesures sont élaborés et évalués a partir des

Adapte

tests et recommandations du programme BSA
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Nombre Nombre de
Nombre de Nombre ) rs 1 1s
O1ia@ PSTy . d’établisseme | clubs en
B-llg ] e Périodicité de personnes | d’intervenants et de A .
grecles L ¥ Nom de I'action N a nts touchés | partenariat
peryMnpY I'action . P touchées collaborateurs
Description de I’action onlcamule) référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
1 par mois sauf
Rando pour tous I'hiver Mise en place de randonnées pédestres 106 3-EAPA, IE 16 15
Soit 6 par an
1 fois par sem pour Activités physiques destinées aux adhérents des
GEM. Mi lace de 2 cycles d’activités de 2
GEM le Sport 2 gpes I5€ en place de & cycies dractivites de 22 1-EAPA 2 1
. heures par semaine, d’octobre a avril (pelote
Soit 40 par an ,
basque et randonnée)
tmmm 1 fois par sem sur
rangaise g N . .
(lj\UdS%Dtr't Soutien Pelote 12 sem Cycle de 12 §eances,de pelote basque a destlna.tlon 3 1— EAPA 1 1
apte . de travailleurs d’ESAT sur le temps de travail
Soit 12 par an
Basket loisir 1 ff)is par sem 1 séance hebdomadaire de ba-sket loisir, d’'une 6 1— EAPA 1 1
Soit 36 par an heure par semaine
. . u d de Sport Santé, d’environ 3h, est .
. 1 fois par mois ne rarT onnee spor gn ¢ en.V|ron . es 2 — EAPA, bénévole
Défis rando . proposée tous les premiers mardis du mois de 55 12 9
Soit 9 par an < CDSA
octobre a juin.
Passage de tests . Une journée de passage des tests de condition 2 —EAPA, bénévole
, 2 fois par an ; . . e 35 5 4
Sport Santé physique, une en début de saison et une a la fin CDSA
edérati . 1 fois par sem sauf . e s . . . .
E?Sﬁriﬂ'SQ Séances P Séances d’activités physiques adaptées et santé 1 — prestataire du
z . vacances . . 6 2 2
du Sport Hebdomadaires . tous les lundis soirs (hors vacances scolaires) CDSA
Adapté Soit 36 par an
1 fois toutes les 2 | Séances d’activités physiques adaptées et santé un 1 — prestataire du
Séances en APA | sem sauf vacances lundi sur 2 (hors vacances scolaires) a partir 8 P 1 1

Soit 18 par an

d’octobre

CDSA
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Nombre

) ) Nombre de
Nombre de Nombre d’établissem clubs en
Bgﬂger e Périodicité de personnes | d’intervenants et | ents touchés .
) Nom de I'action — , partenariat
Sport Adapté I'action .. o a: touchées de collaborateurs (ESAT,
Description de I’action . " A avec ces
(non cumulé) référencés Foyers, IME, S,
GEM, ...)
Journées de Journées de sensibilisation au Sport Santé avec passage
sensibilisation 5 fois par an des tests d’ECP a chaque participant. Les participants ont 145 3 - EAPA 17 0
pu repartir avec leur profil personnalisé de santé.
Séances hebdomadaires en Sport Santé, d’1h30, dans
. différents secteurs du territoire (secteur Pays Basque,
Programme Sport 6 fois par sem . . ( y ) g 8 —EAPA, ES, Inf,
. . Oloron Sainte Marie) avec passage de tests d’'ECP, des 32 5 1
Santé en MAPHA Soit 180 par an . . . . , Pro
guestionnaires de QV et élaboration d’un programme et
d’un suivi individualisées a chaque bénéficiaire
Séances hebdomadaires en Sport Santé, de 3h, avec
passage de tests d’ECP, des questionnaires de QV et
Programme Sport . . . , , S SN
) . 1 fois par sem élaboration d’un programme et d’un suivi individualisées a
Santé en Accueil . g . , i 10 2 —EAPA, ES 1 1
de Jour Soit 36 par an chaque bénéficiaire. Programmation d’une séance de
natation et aisance aquatique en lien avec les besoins des
Féderation bénéficiaires
Francaise ; A T 1 N
du Sport Séances hebdomadaires en Sport Santé, d’1h, a
Adapté Programme Sport | 1 fois par sem pour | destination des travailleurs d’ESAT, avec passage de tests
Travailleurs 2 gpes d’ECP, des questionnaires de QV et élaboration d’un 23 4 —EAPA, ES 3 4
d’ESAT Soit 72 par an programme et d’un suivi individualisées a chaque
bénéficiaire
Cycles de 4 séances a destination des travailleurs d’ESAT
sur la prévention des troubles musculosquelettiques, dans
4 fois par an pour | un objectif de réduire I'absentéisme, d’étre acteur de sa
29 gpes santé. Des gpes de 8 travailleurs bénéficient 232 3 —EAPA, ES, Pro 1 0

Sport en ESAT

Soit 116 par an

successivement de 4 séances d’APAS de type étirements,
yoga, renforcement musculaire, en fonction des besoins
de chacun et des postes de travail tenus par les usagers
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Nombre Nombre de
Nombre de Nombre ) rs 1 1s
< AP Ty s d’établisseme | clubs en
B%ugCr . e Périodicité de personnes d’intervenants et de , X
- ‘,.9 ] Nom de I'action .. ) nts touchés | partenariat
Sport Adapté I'action . . touchées collaborateurs
Description de I’action onlcamule) référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
Mise en place de séances d’APAS sur différents
1 foi li Poitiers, J il, Ch il du Poit
Séances Sport ois par sem sur ieux (Poi |e.rs, az'enel'n : asse/new . u Poitou, 31— EAPA, Esp, Pro,
Santé 9 gpes Payroux, Saint Julien I'Ars, Targé, Iteuil) pour du 158 Inf 15 0
Soit 270 par an public adulte dans un objectif de santé. Chaque
groupe a une séance entre 1h et 2h par semaine.
Mise en place de séances d’APAS deux fois par
Je Sport de Chez 2 fois par sem semaine de 2h, a Poitiers et Chatellerault, pour le
. . L " 54 2 —EAPA 2 0
Moi Soit 60 par an public vieillissant et adultes dans un objectif de
santé.
Mise en place de séances d’APAS une fois par
1 fois par sem semaine d’1h, a Poitiers, pour le public adulte en
o P lles EPA ! i . 11 2 —EAPA, IE 1 1
Fédération assereties Soit 30 par an lien avec le club d’athlétisme afin de permettre la
Frangaise . " ,
du Sport passerelle entre le dispositif et le club de I'EPA.
Adapté Mise en place de séances d’APAS sur différents
lieux (Vouneuil sur Vienne, Poitiers (2), Bignous,
foi i Vi li illi I
Sport Santé MSP 6 0|.s par semaine anon sur |enr,1e) Apour du qu) ic accueilli par esl 82 9— EAPA, Inf, STAPS 5 0
Soit 180 par an maisons de santé, pble de santé et centre de santé.
Chaque groupe a une séance entre 1h et 1h30 par
semaine.
1 fois par sem pour | Mise en place de séances d’APAS a domicile, d’1h,
Equipe mobile 9 personnes une fois par semaine, sur le département pour du 9 2 —Inf 2 0
Soit 270 par an public adulte dans un objectif de santé.

Abréviation des tableaux ci-dessus :

= APAS : Activités Physiques Adaptées et Santé
=AM : Activités Motrices

‘= BSA : Bouger avec le Sport Adapté

‘= EAPA : Enseignant.es APAS

‘= ECP : Evaluation de la condition physique

‘= EM : employés municipaux

*= ES : Educateur.rice spécialisé.e

= Esp: Educateur.rice sportif.ve

®= |E : Intervenant.e extérieur.e (souvent des entraineur.ses
des clubs sportifs pouvant étre bénévoles)

= Pro: professionnel.les des structures. On peut
retrouver : AES, AMP, AS, ES, ESp, IP, ME, ...

Inf : Infirmier.ére

QV : Qualité de vie

Sem : semaine

STAPS : Etudiant.e en STAPS

TSA : Trouble du Spectre Autistique
Gpes : Groupes
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Le tableau ci-dessus montre que les CDSA pourvus d’Agents de Développement ont la possibilité de
proposer des actions spécifiques en lien avec le Sport-Santé. Le méme report a été effectif dans les
paragraphes « Activités Motrices » et « Sport & Autisme ». 2 des 4 départements sans relais de
professionnels dédiés au Sport Adapté n’ont pas pu le faire sur ces thématiques.

Les CDSA ont proposé des cycles réguliers de pratiques sportives, de facon hebdomadaire (hors
période scolaire) ou mensuelle. Ces créneaux ont été multipliés afin d’avoir moins de participants par
créneaux et de permettre une proposition encore plus qualitative. Plusieurs journées promotionnelles
ont également eu lieu afin d’accompagner les associations a mettre en place des créneaux réguliers. Il
s’agit de séances, cycles d’activités physiques adaptées et santé, de découverte, de loisir et non
compétitive.

Le programme Sport-Santé a touché 1287 personnes différentes, le programme Activités Motrices
1365 et le Sport & Autisme 337 personnes.

Au total, ces actions ont permis de proposer a 2 989 personnes en situation de handicap mental et/ou
psychique une activité physique adaptée dans un objectif d’amélioration ou de maintien de la santé.

Le nombre d’acteurs participants a été comptabilisé par tous les territoires. Nous remarquons
I’éclectisme et la complémentarité des professionnels qui entrent en jeu afin de proposer des activités
physiques et sportives en plus des EAPA : ES, entraineur-euse-s de clubs, chef-fe:s de service, ME,
AMP, AES, Infirmir.éres, ergothérapeute, médecins généralistes, des bénévoles de clubs sport
adapté ou ordinaires, étudiants en stage (Licence STAPS, FSS, BPJEPS), ETAPS.... 335 personnes ont
été acteurs et actrices des événements Sport Adapté en plus des Conseillers et Conseilléres
Techniques Fédéraux.

179 clubs (FFSA, labellisés, sensibilisés...) ont ceuvré a la mise en place de ces journées/séances.
290 structures différentes ont participé a ces actions, soit 105 pour le Sport-Santé, 159 pour les
Activités Motrices et 42 pour le Sport et Autisme. Le tableau ci-aprés en fait la liste :

Appartements de Coordination

ACT ) . GEM Groupe d'Entraide Mutuelle
Thérapeutique
CCAS Centre Communal d'Action Sociale IME Instituts Médicoéducatifs
EHPAD Etabllssementls d H?bergement pour INSERSUD = Association d'insertion professionnelle
Personnes Agées Dépendantes
i i i i Instituts Thérapeutiques Educatifs et
EPNAK Etabl!ssement Public National Antoine ITEP . ' p q
Koenigswarter Pédagogiques
EPD Etablissement Public Départemental MAS Maisons d’Accueil Spécialisées
ESAT Etabll'ssement de Service et d’Aide par le MR Maison Relais
Travail
FAM Foyers d’Accueil Médicalisés MS Maison de Santé
FH Foyers d'Hébergement SAJ Service d'Accueil de Jour
Service d'Education Spécialisée et de Soins
FO Foyers Occupationnel SESSAD . . P
a Domicile
Union départementale des associations
FV Foyers de Vie UDAF - 2
familiales

De plus, nous avons de plus en plus de familles et de personnes hors structures qui participent aux
actions organisées.
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Comparatif de 2022 et 2023 concernant les programmes Sport Sante,
Activites Motrices et Sport et Autisme

1800
1651

1600
1464 1465

1400
1287
1200
1000
az27
800
600
400 - 318
237
170
51
26
u =B ml am = I 8 %

Sport Same Activités Motrices Sport et Auusme Spix_'t Santé Aclnfltes Mofrices Sport etAuhsme Spor;SSanle m:hvrtes Mofrices Spoﬂ et Autisme

935 +45
MNombre de séances Mombre de participants Numbre d'ESMS

m2022 m2023

Sur ce graphique qui compare le nombre de séances, de pratiquants et d’établissements participants
aux programmes Sport-Santé, Activités Motrices et Sport & Autisme, on peut voir qu’a I'échelle de la
Nouvelle-Aquitaine les chiffres augmentent.

Le nombre de séances augmente fortement car les projets proposent de plus en plus des séances
régulieres avec une pratique pour les participants au moins une fois par semaine.

L'accompagnement des associations dans la mise en place de séances régulieres permet aux CDSA
d’étre davantage sur des missions d’accompagnement, de développement et de coordination.

De plus, davantage de structures sont en demande de projet adapté aux besoins des personnes qu’ils
accueillent.

Les différents programmes sont de plus en plus spécifiques, c’est-a-dire que les séances et les actions
sont organisés pour répondre de mieux en mieux aux envies et aux besoins des participants. Cela
favorise I'accés a la pratique des publics concernés.
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Ce graphique montre le pourcentage de participation des établissements et structures aux différents programmes
proposés en 2022 et 2023.

Pour les projets Sport-Santé, du fait du développement des Maisons Sport-Santé en Nouvelle-Aquitaine, notre travail
en lien avec PEP’S et la politique d’inclusion, la participation des personnes en individuel ou par le biais des familles
augmente. De plus en plus de personnes participent a un projet Sport-Santé sans passer par un établissement.

De plus, 8 départements sont bien identifiés comme I'interlocuteur privilégié avec PEP’S concernant les personnes en
situation de handicap mental, psychique et/ou ayant des troubles du neurodéveloppement comme les troubles du
spectre autistique.

Enfin, en lien avec le colloque du 21 novembre 2023, nous avons fait passer un questionnaire aux 51 MSS de la
Nouvelle-Aquitaine répertoriées. 11 ont répondu et 10 ont répondu accueillir du public Sport Adapté.
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ACTIVITES

M

Regroupement fédéral des référents Activités Motrices :
Jeudi 16 au vendredi 17 novembre 2023 a La Rochette (77).

™

Commission régionale :
Elu Référent : Didier VALLOIS (LSANA)
Responsable technique : Alice DUNOUHAUD (LSANA)

«* Résultats Concours Photo — journée nationale AM 2023

Théme : « C'est vous les stars »

= 1% — Asso SPAC — CREUSE (23)
28me — CDSA VIENNE (86)

5éme — CDSA HAUTE-VIENNE (87)
6™ — CDSA GIRONDE (33)

8%me — CDSA LOT-ET-GARONNE (47)

<9
[
<9
[
9
-
L 2
-

<+ Formations et sensibilisations mises en place par la Ligue :

Mise en place de 3 journées activités motrices en lien avec le CDSA 86 et les stagiaires de I’AQSA en formation :
o Le 27 avril : BPJEPS BMF
o Le 25 mai: BPJEPS APT
o Le 6 octobre : DEJEPS Athlétisme

Mise en place de 2 journées activités motrices en lien avec le CDSA 87 et les étudiants de L3 APAS de Limoges :
o Le5avril : Journée AM destinée au public jeune

o Le 6 avril : Journée AM destinée au public adulte

** Recensement et valorisation des actions des territoires

Les CDSA ont effectué différentes actions du projet régional ayant bénéficié aux personnes voulant pratiquer des
Activités. Vous trouverez les actions dans les tableaux ci-dessous.

Le programme Activités Motrices a touché 1365 personnes et 159 structures différentes ont participé a ces actions.
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Nombre Nombre de
’ Nombre de Nombre )t b s
ACTIVITES P ’: d’établisseme | clubs en
LIV e Périodicité de personnes | d’intervenants et de . .
> Nom de I'action o , nts touchés | partenariat
I'action . P touchées collaborateurs
Description de I’action onlcamule) référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
o . . Dé te d tivité b , spike-ball,
Activités Motrices 1 fois par an ecouverte des activites sarbacane, spike-ba 30 2 —EAPA, Esp 1 0
tchoukball
AM The d . . .
I'ezr:e € 1 fois par an Ateliers moteurs autour de I’eau (sensori-moteur) 110 4 - EAPA, Esp, Pro 12 3
Fé_zdératjon
Z'Uag%aaf,? AM Noél 1 fois par an Ateliers moteurs avec des ateliers ludiques 90 4 - EAPA, Esp, Pro 14 3
Adapté
Charente . 2j & des ateliers d’équilibres, d
AM Jeunes 2 fois par an Journees,a.\/(.ec es ateliers . eqf" fores, ae 220 5 - EAPA, Esp, Pro 6 1
précision et de coordination
Journde Activités 9 ateliers sensori-moteurs (motricité, motricité fine,
. 1 fois par an relaxation, expression corporelle, 114 35-Esp, EM 16 0
Motrices . L.
musicothérapie,...)
Séj Activité 1 foi . .
elour c vites o' par.an Ateliers sur le theme des « 5 sens » 100 8 — Esp, IE, STAPS 16 0
Motrices (pendant 3 jours)
Journée Nationale , . . .
o . Journée avec des ateliers sur le theme « Vous étes
des Activités 1 fois par an ¢ g 50 1-IE 3 1
. des stars » avec Danse, Karaoké, Défiler de mode,...)
Motrices
Programme 1 fois par mois Programme 2023 en Activités Motrices inscrites sur 132 8 —EAPA, Esp, Pro, IE, 18 6
rrangoss Activités Motrices Soit 10 par an le calendrier fédéral EM
Adapté
Mise en place d’un programme en Activités
1 tous les 2 mois Motricles avez différentspthgmes :tous en I iste vers
Activités Motrices saut vacances ’ P 133 6 — EAPA, |IE 22 14

Gironde

Soit 5 par an

les jeux d’hiver, tout ce qui roule, c’est vous les
stars, prenez le large, Noél et les lutins farceurs.
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Nombre Nombre de
Nombre de Nombre d’établisseme clubs en
ACTIVITES . Périodicité de personnes | d’intervenants et de . .
Y 1Yy Nom de I'action o , nts touchés | partenariat
= uCed I'action L L touchées collaborateurs
Description de I’action (o référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
. 1 séances hebdomadaire soit 37 séances par
1 fois par sem pour ersonnes a I'année de 45 minutes a 1 heure sur
Activités Motrices | 3 gpes sur 37 sem P e e . . 38 1-EAPA 4 4
. différentes activités : jeux gymniques, jeux de
Soit 111 paran . P ) .
balles, boccia, randonnée, jeux d’expression)
7 rencontres sur I'année pour le public jeune et
Rencontres 1 par mois sauf adulte. 2 territoires d’actions (secteur dacquois et
s . vacances montois) afin d’étre moins nombreux et avoir une 80 8 — EAPA, Pro, IE 12 5
Activités Motrices . . . .
o Soit 7 par an meilleur prise en charges des participants.
E?gﬁgaat‘.‘gg Différentes thématiques sont proposées
du Sport 7 rencontres sur I'année pour le public cible,
Adapte Rencontres . réservée aux personnes avangant en age. 2
Activités 1 par mois sauf territoires d’actions (secteur dacquois et montois)
m vacances . a . q . . 40 8 —EAPA, Pro, IE 14 6
personnes Soit 7 par an afin d’étre moins nombreux et avoir une meilleur
vieillissantes (APV) P prise en charges des participants. Différentes
thématiques sont proposées
’ , 1 fois toutes les 2 , e s . . .
Séances en Séances d’activités motrices un lundi sur 2 (hors 1 — prestataire du
o . sem sauf vacances . . - 8 1 1
Activités Motrices . vacances scolaires) a partir d’octobre CDSA
Soit 18 par an
Cuasn Mise en place de 7 journées en Activités Motrices
Frangaise Programme de 2 ou 3 heures dans plusieurs lieux et sur
Al ST - g . 7 fois par an différentes thématiques : I'hiver, le cirque, la ferme, 128 6 — EAPA, IE 27 19
Adapté Activités Motrices R S .
vous étes des stars, la nature, activités gymniques.
1 journée est spécifique pour le public vieillissant
Mise en place de 9 journées en Activités Motrices
1 fois par mois dans plusieurs lieux et sur différentes thématiques :
Programme P p . q 10 — EAPA, Pro, EM,
o . sauf vacances défis aquatiques, danse avec les stars, ballons, 259 35 28
Activités Motrices . . . STAPS
Soit 9 par an coupe du monde de football, dessin animé, vous
Fédération étes des stars, dans tous les sens
Fragga“se 1 fois par sem sur
du sport Séances en Séances hebdomadaires de 1 a 2 heures d’Activités
Adapté 3 gpes 53 5 —EAPA, Pro 3 2

Activités Motrices

Soit 108 par an

Motrices pour les établissements
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Nombre Nombre de
- Nombre de Nombre d’établisseme clubs en
ACTIVITES s Périodicité de personnes | d’intervenants et de X .
ﬂ « huced | Nom de l'action N . nts touchés | partenariat
I'action " P— touchées collaborateurs
Description de I’action e G o 4 référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
. Mise en place de séances d’Activités Motrices de
Calendrier . . 'p « . 45 — EAPA, Esp, Pro,
S . 20 fois par an 2h, a Poitiers et Chatellerault, 1 semaine sur 2 pour 95 15 0
Activités Motrices . . . STAPS
les adultes et 1 fois par trimestre pour les jeunes.
Fédération . i Une journée a été organisée pour les adultes a
Frangaise Journée Nationale . . . . R
du Sport Activités Motrices 2 fois par an Saint-Benoit et une autre pour les jeunes a 85 32 - EAPS, Pro 5 0
Adapté Chatellerault sur le théme « vous étes les stars »
Mise en place de 6 journées Activités Motrices sur
le département (dont une pour les jeunes). Une
Journées Activités . journée par trimestre au moins. Chaque journée a 9 — EAPA, IE, STAPS,
6 fois par an 70 " 10 4
bénévoles du CDSA

V:J SPCri
Adapte

Haute-Vianna

Motrices

une thématique définie par la commission
départementale AM. Les clubs et les établissements
sont impliqués dans la mise en place des ateliers.
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% Plan d’action Activités Motrices 2023-2025

ACTIVITES MOTRICES & AUTONOMIE 2023-202 'gﬁ‘

ort
Adapté

Développer I’offre de pratique

physique fa’\vorisa nt ’autonomie
et I'autodétermination des PSH

Ax e 1 sévere et profond

Améliorer la connaissance et la
reconnaissance du programme
des Activités Motrices

Partage et formation aux méthodes\ [ \
. , et outils spécifiques en Activités 3 L o
Amplifier 'offredela Motrices pour le déploiement d’un Regu"a”t‘: del orf:ﬂnljatlon’des
. , C s rogramme de qualité rencontres en AM, Journée
pratique d’activités programme de d nationale des AM
physiques et sportives Formation d’initiateur en AM pour
~ - les professionnels d’ESMS
adaptées a chacun N v N v
a N a N
Accompagnement des Comités
Départementaux au ciblage optimal Partage et valorisation des
des ESMS et publics relevant des initiatives locales, relais et
AM : MAS, FAM, agrément contribution au niveau national
polyhandicap
\ _/ \ _/

Impliquer des sportifs PSH dans

NOUVELLE
AQUITAINE

Axe 2 I’organisation des journées AM
a A
Favoriser 'engagement ,
des personnes en Permettre aux autres PSH d’endosser le
situation de handicap réle de compagnon de jeu
présentant des TND
et/ou troubles - =
psychiques, dans la prise o ) o . ) N
de responsabilité au sein Inciter les associations a venir aux
de la vie associative regroupements et journées avec des
sportifs compagnons de jeu, accompagnant
les bénéficiaires directs des AM

69



> _
‘ ‘ E
Regroupement fédéral des référents Sport & Autisme : Q U tl S m e

Vendredi 15 décembre 2023 en visio

Commission régionale :

Elu Référent : Didier VALLOIS (LSANA)
Responsable technique : Sarah GOMER (LSANA)
Déléguée : Camille FILLOL (LSANA)

< Recensement et valorisation des actions des territoires

Les CDSA ont effectué différentes actions spécifiques du projet régional ayant bénéficié aux personnes
présentant un trouble du spectre autistique (TSA. Vous trouverez les actions dans les tableaux ci-
dessous.

Les actions spécifiques Sport & Autisme ont touché 337 personnes et 42 structures différentes y ont
participé.
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Nombre Nombre de
Nombre de Nombre ) rs 1 1s
P ’: d’établisseme | clubs en
S , . Périodicité de personnes | d’intervenants et de ! .
3 : Nom de I'action o , nts touchés | partenariat
Autisme I'action . P touchées collaborateurs
Description de I’action onlcamule) référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
Projet Sport et 1 fois par sem Séances régulieéres d’APAS, d’1h, pour un public
. . S 5 2 - EAPA 1 0
Autisme Soit 36 par an ayant des troubles du spectre autistique en 1 pour 2
. . . J : des ateli Iti ts (badminton,
Journée Mondiale 1 fois par an ournée avec des ateliers multisports (badminton 10 4-1E 1 0
basket-ball,...)
Mise en place d’une journée avec des ateliers en
Activités Motrices . Activités Motrices spécifiques pour les personnes
1 fois par an e 30 4 - EAPA, IE 5 2
TSA P ayant des troubles du spectre autistique sur le
theme : tout ce qui roule
6 rencontres ouverte uniquement au public ayant
1 fois tous les 2 un TSA jeune et adulte. Différentes thématiques
Rencontres Sport . . . L
. mois choisies en concertation avec les équipes 40 8 —EAPA, Pro, IE 8 5
et Autisme . . . P . s
Soit 6 par an éducatives (équitation, randonnée, activités
paderation aquatiques,...)
iudimtg 1 fois par sem sur Un cycle de gymnastique de 10 séances avec 5
b Cycle d’activité 10 sem jeunes présentant des troubles du spectre 5 1-EAPA 1 1
Soit 10 par an autistique
Une manifestation spécifique d’1h30 est organisée
Journée TSA 1 fois par an pour les personnes ayant un TSA sur le theme du 12 2 —EAPA, IE 3 3
cirque
4 journées découvertes a destination des jeunes
. . tun TSA Rand : ttes
Journée TSA 4 fois par an ayant Un 15A comme Randonnee en raquettes 57 5—EAPA, IE 2 4

neige, Boxe, Course d’Orientation, tennis de table,
athlétisme,...
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Nombre Nombre de
Nombre de Nombre DT
ST ). d’établisseme clubs en
S , ot Périodicité de personnes | d’intervenants et de P .
g Nom de l'action . , nts touchés | partenariat
Autisme I'action A - touchées collaborateurs
Description de I’action i G (4] référencés (ESAT, Foyers, avec ces
IME, GEM, ...) actions
. Mise en place d’ateliers de motricité et de jeux de
, . 1 fois par sem . . ,
Séance Autisme . . coopération pour des jeunes adultes d’un foyer de 6 3 —EAPA, Pro 1 0
Soit 30 fois par an .
vie, pendant 1h30.
5u Soort Séance Sport et . Séances d’APAS pour un public atteint de TSA a
Adapts . P 1 fois par an Lo p. P 9 7 —EAPA, Pro 2 0
Views Autisme Ligugé et Iteuil en 1 pour 1 ou 1 pour 2
Mise en place d’ateliers de motricité et de jeux de
. . 2 fois par sem coopération pour des enfants ayant un TSA suivi en
Séance Autisme . . , . , 10 2 —EAPA, Es 1 0
Soit 72 fois par an SESSAD ou hors établissement. 2 créneaux sont P
proposés suivant les capacités des enfants.
Forum sportif lors de la semaine de sensibilisation a 4 — EAPA, IE, salarié
Forum Sport et . R . . .
1 fois par an I'autisme. Présence de clubs sportifs souhaitant 55 du centre ressource 3 8

Haute-Vianng

Autisme

accueillir le public TSA

autisme
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« Plan d’action Sport & Autisme 2023-2025

TEXTES DE REFERENCE
e Etat des connaissances, recommandations de I'HAS, de ’/ANESM 2010, 2012, 2017
e Stratégie nationale pour les TND 2023-2027 :
>> Engagement 2 - « Garantir la qualité du parcours diagnostique et de I'accés aux soins »
» Mesure 23 : « Soutenir le développement de I'activité physique et sportive des personnes TSA et/ou
TDI et/ou épilepsie sévere » [Pilote : Fédération Frangaise du Sport Adapté]

SPORT & AUTISME 2023-2025

Permettre a chaque sportif
TSA d’accéder a une
pratique physique et
sportive réguliere de

Sensibiliser et former les
professionnels a I’accueil et
I'inclusion des personnes

Favoriser 'émergence de
projets durables en
direction des sportifs avec

dap 6

NOUVELLE
AQUITAINE

qualité, adaptée a ses TSA TSA
besoins et capacités

Axe 1

Amplifier 'offre de la
pratique d’activités
physiques et sportives
adaptées a chacun

Plaquette sur I'offre de
pratique adaptée aux
personnes TSA

Liaisons avec CRA, MDPH, asso
et PCPE autisme, répit des
aidants

Adaptation des méthodes,
outils, des invitations et
convocations sportives

Livret « Préconisations pour
'accompagnement des
personnes autistes en milieu
sportif »

Partage et valorisation des
initiatives locales, relais et
contribution au niveau régionall
et national

Formation a destination des
CTF : « Comment prendre en
compte les besoins des sportifs
avec autisme au sein des
rencontres Sport Adapté »

Formation a destination des
éducateurs sportifs : «Certificat
Sport et Autisme»

Sensibilisation des enseignants

Collogue Sport et Autisme 2024

Webinaire a I'occasion de la
Journée Mondiale de I'Autisme

rt

Ada pté-

NOUVELLE
AQUITAINE

Favoriser 'engagement
des personnes en
situation de handicap
présentant des TND
et/ou troubles
psychiques, dans la prise
de responsabilité au sein
de la vie associative

Impliquer les sportifs
TSA dans I’écosysteme
Sport & Handicap N-A

Co-construction du plan d’action
régional Sport et Autisme avec un

sportif TSA

Repérer, accompagner
et former les sportifs
avec TSA

Recensement des besoins en
formation (questionnaire et grille
d’entretien adaptés)

Adaptation des dispositifs, contenus ,
outils et méthodes de formation aux
spécificités des personnes avec TSA

Interventions et témoignages de
sportifs TSA dans les sessions de

sensibilisation et de formation Accompagnement de sportifs TSA

dans leur parcours de valorisation et
d’acquisition de compétences psycho-
sociales

Réalisation de vidéos avec la
participation de sportifs TSA

73



;
AQUITAINE

Réussir I'héritage
partagé des Global
Games 2023 et des
Jeux Paralympiques

2024

Commission régionale :

Accentuer la visibilité
des sportifs du SA
présentant des TSA

Publication dus les réseaux

sociaux « ll'ya1an..»en lien

avec les résultats de sportifs

classés ii3 (autistes non DI) a

I'international lors des Global
Games.

Portraits de sportifs néo-
aquitains classés ii3

Elu Référent : Jean-Claude RIBERT (LSANA)
Responsable technique : Clémence BABEAU (LSANA)
CTN : Laure DUGACHARD (DRAJES/FFSA)

Repérer et accompagner

les sportifs TSA vers la
performance

Favoriser la détection des
sportifs ii3 a potentiel lors des
compétitions dans les para

disciplines adaptées
paralympiques

Webinaire « Prendre en
compte le diagnostic d’autisme
dans I'accompagnement vers la

performance du sportifala
FFSA »

L’Académie du Sport Adapté est un projet d’innovation sociale qui a pour ambition de :

= faire du Sport Adapté un vecteur d’émancipation, d’autodétermination et d’autonomie des personnes en

situation de handicap, en donnant du pouvoir d’agir aux sportifs de la FFSA,

= capitaliser sur les résultats de la mesure d’'impact social de la FFSA en 2020-2021 en renforgant les outils
d’acces a l'inclusion pour les personnes en situation de handicap, pour agir a partir de la revendication de

leurs capacités,

‘= une innovation par une fédération qui redonne au sport la place qui est la sienne en tant qu’outil

d’acquisition de compétences transférables au développement de I'individu, en visant la révélation de

talents pour des personnes souvent percgues par leurs incapacités.
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L’Académie du Sport Adapté présente plusieurs objectifs. Nous menons des actions sur le territoire pour y répondre :

* 3ilons de compatances odoplds
aux FEH

* ACcas 4 des formabions adopidas

= Acempagner o pie de
rEspOnsg

= Cxpériences v oues g parlogées
erilre ipartits- profeisionnet-
DéEndvales : inlelligence collactive

Académie

duv Sport

+ Copitciatian outls ot mithodes

+ Fches techrioues, fiches de
missior

+ Calles de clossfication des
compelences psycho-sochkales

* Déve'omper das cpprochas
péd:gnnlquas acapifas ou
sport

Adapté

OBJECTIF 3 : * MACICK
= Tersibdsations ef shages "ARD"
Diffuser et  Valarkatian

valoriser « Evaluation

La Ligue Nouvelle-Aquitaine, avec celle de Bretagne, sont les 2 régions pilotes du lancement de I’Académie.

Pour cela, et pour la premiére fois, la Ligue a pris une apprentie en Licence 3 Professionnelle, Clémence Babeau,
présente les vendredis de mi-septembre a mi-novembre, puis a temps plein jusqu’a la fin décembre. Elle aura de
nouveau ce rythme des vendredis de janvier a mars puis a nouveau a temps plein jusqu’a début juillet.

Elle a participé aux travaux de I’Académie nationale pour I'ingénierie des outils et sa mise en place effective.

Des actions ont été mises en place sur les différentes Zones du territoire :

NOUVELLE AQUITAINE
+» Recensement et état des lieux des Conseils Consultatifs en Nouvelle Aquitaine
%+ Création et diffusion d’une affiche pour présenter I’Académie régionale, son but et son contact

ZONE SUD-OUEST
% Entretiens avec 7 sportifs : 3 sportifs du 33,2 du 40, 1 du 64 et 1 du 47

ZONE NORD-OUEST
++ Entretiens avec 3 sportifs : 2 du 86 et 1 du 79.

+»* Présentation de I'Académie lors de la J2 para pétanque adaptée (9 décembre 2023)

ZONE NORD-EST
< Actions a venir début 2024.
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« Plan d’action Académie 2023-2025

« ACADEMIE DU SPORT ADAPTE » & AUTODETERMINATION 2023-2025

(m

m; Sport
Adapté

NOUVELLE
AQUITAINE

Favoriser 'engagement
des personnes en
situation de handicap
présentantdes TND
et/ou troubles
psychiques, dans la prise
de responsabilité au sein
de la vie associative

Identifier et sonder les
PSH désireuses de
s’engager audela de
leur role de sportif

Repérer, valoriser et Proposer des parcours
développer les postures et des dispositifs de
et les compétences formation adaptés aux

psycho-sociales des PSH PSH

Adaptation des outils et des
formats de formation en
impliquant les PSH

Appel a manifestation d’intérét
Repérage lors des rencontres
sportives, des conseils . . X
consultatifs de sportifs, anciens Mises en situation, stages en
SHN et sportifs du PERF immersion

Bilans de compétences

Rencontres apprenantes
avec CFA, OF

Méthodes participatives
et accessibles (FALC...)

Entretiens individuels et
collectifs, grilles d’entretien
adaptées

Présentation des différentes
formes d’engagement

Co-construction des
parcours de formation

Accompagnement des
PSH dans leur parcours de

formation

Elu Référent : Francois SERRADEILL
Responsable technique : Alice DUNOUHAUD
Déléquée : Anais FEILLARD

\

y

Le tableau ci-dessous montre qu’en premier lieu, les Comités Départementaux en Sport Adapté (CDSA) pourvus de

< Recensement et valorisation des actions des territoires

Conseillers Sportifs Fédéraux a temps plein ont la possibilité de proposer des actions spécifiques en lien avec le secteur
du handicap psychique.

Les CDSA ont proposé :
‘= des cycles réguliers de pratiques sportives (CDSA 33, 40, 47, 64, 86) de facon hebdomadaire ou mensuelle,
‘= des programmes sportifs au sein des établissements sanitaires et médico-sociaux et en club (CDSA16),
‘= des pratiques APA a I’'hopital (CDSA86)
= un calendrier fédéral ouvert aux personnes en situation de handicap psychique (en plus des précédents, les
CDSA 19, 23, 24 et 87).

Il s’agit de séances de découverte ou de loisir, non compétitives. Ces actions ont permis de proposer a 1456 personnes
en situation de handicap psychique une activité physique et sportive adaptée soit 605 personnes de plus que I'année
2022.

Le nombre d’acteurs participants a été comptabilisé par tous les territoires. Nous remarquons le grand nombre et la
complémentarité des professionnels qui entrent en jeu afin de proposer des activités physiques et sportives :
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infirmiers, éducateurs spécialisés, animateurs, professeur d’EPS : 197 ont été acteurs des événements Sport Adapté,
en plus des Conseillers Techniques Fédéraux.

95 structures ont participé a ces actions : des structures spécialisées comme les hépitaux psychiatriques, les Groupes
d’Entraide Mutuelle (GEM), mais aussi des Etablissements et services d'aide par le travail (ESAT), des Instituts
Thérapeutiques et Pédagogiques (ITEP), des Instituts Médicaux Professionnels (IMPro).

15 clubs FFSA, 17 clubs labellisés « valides-handicapés, pour une pratique sportive partagée » et 15 clubs ordinaires
ont ceuvré a ces journées/séances.

Nombre de personnes en situation
de handicap psychique
bénéficiaires des actions

2000 1456
1500
1000 724 851
= m
0
2021 2022 2023
Nombre de collaborateurs associés
250
200
154
150
100
50
0
L . 2021 2022 2023
Nombre d'établissements
participatifs (ITEP, HDJ, GEM, CH...)
95
100 83 81
80
60
40
20
0
2021 2022 2023
Clubs en partenariat avec ces
actions
60 47 47
40 35 20 31
17
- I I 15 9 9 . 5 15
TOTAL CLUBS Clubs FFSA Clubs Clubs
labellisés ordinaires

M 2021 w2022 m2023
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Nombre d’acteurs,

Nombre d’
de collaborateurs . .
Nombre de personnes référencés autres établissements Nombre de clubs
CDSA Nom de I'action Périodicité de I'action en lien avec le secteur psychiatrique . P . touchés (ESAT, | en partenariat avec
touchées par les actions que les Agents de .
. ITEP, GEM, ces actions
développement des CH..)
CDSA
65 séances au sein d'ESMS + 81 séances clubs (basket, tennis,
CDSA 16 Activité physique pour tous tennis de table, foot, karaté, judo) + 11 rencontres inter- 210 15 17 10 clubs FFSA
établissements
CDSA 17 - - - - - -
CDSA 19 Sport et Trouble Psychique Participation aux journées du calendrier sport adapté 19
CDSA 23 - Sport et Trouble Psychique Participation aux journées du calendrier sport adapté 23
CDSA 24 Sport et Trouble Psychique Participation aux journées du calendrier sport adapté 24 53 4 1 1 club FFSA
Platef . . . )
CDSA 33 atelorme Spgrt et 44 créneaux sportifs, de 1 a 2h de pratique 161 - 20 4 clubs FFSA
Troubles psychiques
4 clubs FFSA
Calendrier Sport et Psy 8 matinées de 2h de pratique 100 24 12 7 clubs labellisés
CDSA 40 5 clubs ordinaires
1 séance par semaine de 3h le vendredi matin 4 - -
Hépital de jour de Da 1
P! Jou X 1 séance par semaine de 2h le mardi apres midi 6 - -
3 clubs FFSA
Journées spécifiques sport et handicap psychique 3 demi-journées 43 8 6 1 club labellisé
CDSA 47 1 club ordinaire
197 p Y - p p
Participation aux journées du calendrier sport adapté 47 9 Journeels SAl /9 randos / P!‘Etanqt:le.S /5 Journees‘decouvertes 15 - 9 4 clubs FFSA
/ présence sur les compétions régionales et nationales
. 2 clubs FFSA
Pays basque : 29 créneaux 250 8 5 clubs L
P . . 4 clubs ordinaires
Cycles d’activités physiques adaptées - -
. . 8 (soit 51 prises en
Béarn : 11 séances 2 1 -
charge)
3 clubs FFSA
Pays B -dé tes | di tin : 13 cré 20 12 1 1 club labellisé
CDSA 64 | Calendrier de rencontres ponctuelles / promotionnelles en ays Basque - decouvertes les mercrecis matin creneaux 5 clzl:s o?diia:isris
partenariat avec le réseau clubs du Sport Adapté
Béarn - Les jeu'Dynamics : 12 journées 125 20 4 4 clubs FFSA
! 4 el 2 clubs labellisés
Sensibilisation a des destinations des patients, adhérents 29/09 et 20/12 : Présentation du Sport Adapté aux patients de la
et usagers participant aux dispositifs Sport Adapté en clinique CARADOC et intervention d'un adhérent de GEM (parcours 25 2 1 -
Santé mentale en Sport Adapté)
CDSA 79 - - - - - -
cmp ES.PA(.:E,VIENNE . - 31 séances d'1h30 = 46,5h 31 10 1 -
APA pour personnes hospitalisées et sous-main de justice
CDSA 86 e 4 ! _
APA pour patients hospitalisés sous-main de justice et Grand Poitiers : 32 séances d'1h30 = 48h 26 10 2 3 clubs FFSA
dans le cadre de la réhabilitation psychosociale Vivonne : 30 séances d'1h = 30h 46 8 1
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APA pour personnes hospitalisées
et souffrant d'addictions

55 séances d'1h30 = 82,5h

21

APA pour personnes hospitalisées en
centre de réhabilitation et d'activités
thérapeutiques intersectoriel

8 cycles d'activité

15

2 clubs FFSA
5 clubs labellisés

APA pour personnes hospitalisées
en hopital de jour et dgées de plus
de 75 ans

34 séances d'1lh : 34h

36

K/

** Plan d’action Sport & Troubles Psychiques 2023-2025

Promouvoir I'intérét de la
pratique physique et
sportive des personnes
présentant des troubles

psychiques auprés des ESMS
Axe 1

Rencontre des ESMS
accompagnant les personnes avec,

NOUVELLE
AQUITAINE

= ’ troubles psychiques et repérer les
Amp!lfler l 9ffre d? la freins a la pratique physique
prathue d’activités Sensibilisation des GEM, HP, asso
H H de familles et de patients sur
thSIQU?S e‘!: SpOI’tIVES I'impact de I’APS sur la santé
adaptées a chacun mentale

Identification es leviers dans les
territoires qui touchent ce type
d’ESMS

Valorisation et partage des
expériences

SPORT & TROUBLES PSYCHIQUES 2023-2025

Adapter I'offre de pratique
Sport Adapté aux
spécificités des personnes
avec troubles psychiques

Favoriser le lien entre
Hopitaux Psychiatriques,
GEM, CDSA et Clubs

Diffusion des rencontres et du
listing des clubs pouvant accueillir|
les personnes avec troubles
psychiques

Journées dédiées aux personnes
avec troubles psychiques
Participation a la Semaine et la
Journée Nationale de la Santé
Mentale

Accompagnement des personnes
vers les clubs

Formation des bénévoles et
professionnels du sport a la
connaissance et la prise en
compte des spécificités des

personnes avec troubles psy.
Formation des acteurs aux
Premiers Secours en Santé

Mentale

Coordination et animation du
réseau régional Sport et Troubles
Psychiques
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SPORT & TROUBLES PSYCHIQUES 2023-2025

Promouvoir une offre de

formation adaptée aux

personnes avec troubles
psychiques

Proposer aux personnes avec
troubles psychiques de

NOUVELLE
AQUITAINE

s’investir dans la vie

Axe 2 associative

Favoriser 'engagement
des personnes en
situation de handicap
présentant des TND
et/ou troubles
psychiques, dans la prise
de responsabilité au sein

de la vie associative

Diffusion de I'offre bénévole et des formes
d’engagement possibles : organisation des
rencontres..

Témoignages et pair -aidance entre sportifs
présentant des troubles psychiques

Adaptation des dispositifs, contenus, outils et
méthodes pédagogiques de formation :
arbitre, assistant, ambassadeurs

Adaptation des fiches missions aux envies et
capacités des personnes avec troubles
psychiques

Accompagnement des CDSA a recenser les
personnes potentiellement intéressées

Favoriser I’acces a la Permettre la participation
performance des personnes des personnes avec troubles
Axe 3 avec troubles psychiques psychiques au staff du PERF

NOUVELLE
AQUITAINE

_ TR F i PERF
Réussir I'héritage ormation des acteurs du PERF aux . o .

_ spécificités du public Adaptation des dispositifs, contenus, outils et
partage des Global méthodes pédagogiques de formation aux

Games 2023 et des personnes préserrlfant des troubles
] psychiques
Jeux Paralympiques

Repérage et détection des meilleurs sportifs
régionaux

Aide a la reconversion des sportifs aprées leur

Accompagnement des sportifs a potentiel vers les N
carriere

clubs ordinaires pour leur continuité de pratique

Ouverture des possibles en intégrant les «ollectifs
nationaux» : partenaires d’entrainement des SHN
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V. COMMISSIONS LIGUE

Elu référent : Claude GISSOT

La commission a été saisie par 2 associations en septembre 2023. Voici sa composition de 9 membres
bénévoles :

Nom Prénom Dep Fonction SA Present-e.sur ces 2
affaires
MIGOLI Max 47 Elu CDSA 47 Oui
AUFFRET Edith 33 Elue CDSA 33
BAZAS Didier 33 Bénévole
GAY Fabien 47 Educateur Oui
ROQUES Loréline 47 Educatrice
DUVERGER| Adrien 33 Ergothérapeute Oui
GIRARD Claire 33 Educatrice Oui
Elu Secrétaire .
QUOIX Jean-Paul 33 LSANA Oui
GISSOT Claude 33 Instructeur Oui

Elu référent : Jean-Claude RIBERT
Responsables technigues : Bastien BOISSINOT, Camille FILLOL, Sarah GOMER, Alice DUNOUHAUD, Anais
FEILLARD, Jeremy RABU, Samira MOUMNI

R/

< Réseaux Sociaux

£ © in

PAGE FACEBOOK PAGE INSTAGRAM PAGE LINKEDIN
2347 abonnés Création en mars 2022 Création en mai 2023
soit 468 de plus qu’en 2022 469 abonnés, soit 106 abonnés de plus 287 abonnés
5437 interactions avec les publications, soit que I'année derniere 166 visites du profil
1483 de plus que de I'année derniére 1159 visites du profil en 2023

30 686 visites au cours de I'année 2023

La catégorie d’age 25-34 ans représente
34% des fréquentations du site.
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Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine

Page Facebook Ligue Sport Adapté Nouvelle Aquitaine fééf)

¢ SITE INTERNET LSANA

2020 2021 2022 2023
Nombre de visites 8304 7 871 10117 16 623 (+64%)

Durée moyenne d’une visite 4 min 1 sec 3min 14 sec | 3 min21 2 min 20

Nombre d’actions (pages vues, liens sortants,

L .. 4,6 3,7 4,3 3,2
téléchargements...) par visite

Nombre total de pages vues 46 069
Nombre de téléchargements 6 263 (+44%)

¢de e
* e du Sf :
™ NOUVELLE - AQUITAINE——

Toutes les informations importantes sont
— R ssasss O accessibles sur le site, les dossiers d’inscriptions
memmmwmﬁ Cest par ICI — Inscription HANDILANDES 2022 o aux Champlonnats de France, etC.

QUI SOMMES-NOUS?

La FFSA

AL

Site officiel Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine



https://www.facebook.com/LigueSportAdapteNouvelleAquitaine/
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/system/files/440/original/Projet_de_d%C3%A9veloppement_de_la_LSANA_2018-2019.pdf?1542211299

Depuis 2017, cette démarche de labellisation est essaimée sur I'ensemble du territoire de la Nouvelle-
Aguitaine et se réalise grace a une dynamique de réseau s’appuyant sur les opérateurs locaux.

Les Comités Départementaux Olympiques et Sportifs (CDOS), porteurs de ce label, opérent en partenariat
étroit avec les commissions techniques départementales (SDJES, Conseils Départementaux, Comités
Handisport et Sport Adapté).

574 clubs labellisés « Handicap Mental » en Nouvelle-Aquitaine

Département 2020-2021 2021-2022 2022-2023 Evolution
Charente 17 17 17 -
Charente-Maritime 13 13 16 +3
Deux-Sevres 28 29 30 +1
Nord-Ouest Vienne 19 20 21 +1
Correze 3 3 3 -
Creuse 2 2 3 +1
Dordogne 38 38 40 +2
Nord-Est Haute-Vienne 3 8 11 +3
Gironde 232 249 255 +6
Landes 74 82 84 +2
Lot-et-Garonne 23 23 23 -
Sud-Ouest Pyrénées-Atlantiques 70 70 71 +1
Ligue Nouvelle-Aquitaine 522 554 574 +20

Sport & Handicap en Nouvelle-Aquitaine i

PouFuNE pratique sportive partagee

Sur le site internet, une présentation de ce

IC‘
dispositif est disponible ainsi que I'ensemble des ’g?;

)
clubs  labellisés -  www.sport-handicap-n- i
aquitaine.org —’\@
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VIl. NOS PARTENAIRES

e Partenaires Institutionnels

EN

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Liberid

Tyadisé

Frasernité

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

(@
oS

Frunco
Paralympigue

M

e Partenaires Départementaux

s

CHARENTE
LE DEPARTEMENT Cha{’e.nte
Maritime
Dordogneﬁ »’ Gironde
's DEPARTEMENT LERERARTEMENT
AYRENEES il
LANTIQUES DEUX-SEVRES

LE DEPARTEMENT

i Nouvelle-
Aquitaine

-fﬁ "‘"Q"‘,.
(2

NOUVELLE-
AQUITAINE

"'

OAR EZE

LE DEPARTEMENT

L

Département
des Landes

s
_

LA CREUSE

LE DEPARTEMENT

LOT-ET-GARONNE

Le Département

e

département
Haute-Vienne



https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/
https://www.facebook.com/LigueSportAdapteNouvelleAquitaine/
https://www.instagram.com/liguesportadaptena/
https://www.linkedin.com/company/93260698/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/LigueSportAdapteNouvelleAquitaine/

