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Voyage a travers les continents
Embarquons explorer les différentes cultures et devenons citoyens du monde !

du 11 au 13 juin 2024
La Plaine Tonique - Malafretaz (01)

PARTAGE - EXPRESSION - CITOYENNETE

Constituez votre équipage !
- Equipe composée de 5 a 7 jeunes (mixité filles/garcons possible)
- Agésde 6a20ans
- Accompagnés en Etablissements ou Services Médico-Sociaux ou intégreés en classes ULIS

Sivous n'avez pas d'association sportive affiliée & la Fédération Frangaise du Sport Adapté, vous pouvez vous rapprocher de
votre Comité Départemental Sport Adapté.

Et partez a I'aventure !
- Découverte de 6 activités sous forme de jeux sportifs
- Participation a deux ou trois défis citoyens
- Animations surprises en paralléle
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OREANISATION

Un site d'exception

Les Jeux Nationaux Sport Adapté Jeunes prendront place dans la magnifique base de loisirs de La Plaine Tonique
située a Malafretaz dans I'Ain.

Regroupant I'ensemble des infrastructures nécessaires a la mise en place et au bon déroulement de cette
manifestation, ce site permettra aux jeunes et a leurs accompagnateurs d'avoir acces aux hébergements, aux
sites de restauration et aux activités sportives a pied. Un environnement sécurisé et sécurisant en pleine nature.

Ain
! Haute-Savoie

Rhéne
Puy-de-Dome Loire

Savoie
Isére

cantal Haute-Loire

Ardéche Dréme

L'hébergement, la restauration et les activités se dérouleront sur le méme site. Aucun déplacement véhiculé ne
sera nécessaire.

La ligue Auvergne Rhéne Alpes vous propose une formule « all inclusive » :

e Hébergement en mobil-home

e Animations sportives

e Restauration (deux petits déjeuners, deux gouters, les repas du mardi soir, du mercredi midi, du
mercredi soir et un panier pique-nique le jeudi midi)

Tarif d'inscription : 160€ par personne pour les sportifs et les accompagnateurs

Démarche d'inscription :

e Remplir le formulaire en ligne : https://forms.office.com/e/Vp0OAsST9ZmD

e Remplir le fichier d'inscription pour 'équipe (piece jointe 1)

e Fournir une attestation d'aisance en milieu aquatique pour chaque sportif (pass nautique, sauvnage,
savoir nager en sécurité, ou équivalent). Les tests peuvent étre effectués sur place le mardi 11 juin
apres-midi sur inscription.

e Fournir le document « autorisation médicale » complété pour chaque sportif (piéce jointe 2)

e Fournir un certificat médical en cas de contre-indication mentionnée sur la licence FFSA

e Régler lnscription par chéque ou par virement piéce jointe 3)

LIGUE AUVERGNE RHONE ALPES SP AD COL JNSAJ 2024 : FR76 1382 5002 0008 0187 0991 277
(CEPAFRPP382)
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Le dossier d'inscription doit tre envoyé avant le 15 mars 2024 :

e Par mail : insaj2024@sportadapte-aura.fr
e Parcourrier:

Ligue AURA Sport Adapté
Maison Régionale des Sports
68 avenue Tony Garnier
63007 Lyon

A présenter a votre arrivée :

e Lalicence FFSA pour chaque participant

e Photocopie des cartes : vitale et mutuelle

e Photocopie des ordonnances pour les personnes ayant un traitement en cours
e Ledrapeau de I'équipe (cf. déroulement des activités)

Condition d'annulation : aprés réception de votre inscription (réglement compris) toute annulation entrainera
la facturation suivante :

e Du 20 avril au 20 mai : 80 euros par personne sera retenu par l'organisateur
e Apres le 20 mai : Pas de remboursement pour tout désistement

Le rdle des accompagnateurs :

Une réunion pour les accompagnateurs est organisée, le mardi 11 juin a 19 heure. Toutes les informations
concernant le déroulement de la manifestation vous seront communiguées. Au moins un accompagnateur par
équipe devra y participer.

Pendant les différents jeux, les temps de repas, les temps de pause, les soirées et les nuités, les éducateurs ou
accompagnateurs des sportifs seront responsables de leurs jeunes.
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PLANNING PREVISIONNEL

Mardi 11 juin 2024

A partir de 14h00 et jusqu'a 18h00
Accueil des délégations
De 16h00 3 18h00
Test pour 'obtention de I'attestation d'aisance en milieu aguatique

Diverses animations (a confirmer)

De 19h00 & 21h30
Réunion des accompagnateurs
Diner et cérémonie d'ouverture des Jeux Nationaux SA)

Mercredi 12 juin 2024

De 8h45 a 8h1b
Lancement de la 1ére journée des Jeux Nationaux SAJ

De 9h15 a 12h15

Jeux sportifs et défis
De 12h15 & 14h00

Déjeuner

De 14h00 & 18h00

Jeux sportifs et défis
De 18h30 a 22h30

Diner et animation durant le repas

Jeudi 13 juin 2024

De 8h45 a 9h15
Lancement de la 2eme journée des Jeux Nationaux SA)
De 9h15 & 11h15
Jeux sportifs et défis
De 11h15 a 12h30
Clature des Jeux Nationaux et remise des lots
Remise des paniers repas
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DEROULEMENT DES ACTIVITES

Créez votre propre drapeau qui vous représentera pendant ces 3 jours.
Le mardi soir, durant la cérémonie d'ouverture, votre équipe présentera son nom et son drapeau !

Du mercredi matin au jeudi midi, 6 jeux sportifs et 2 défis seront proposés. Les équipes devront passer par
I'ensemble des jeux et des défis. Un sens de rotation vous sera fourni.

Pour chaque jeu, deux niveaux de pratique seront mis en place, en fonction des capacités des explorateurs :
> :niveau sportif débutant ou initié
» Niveau « grande aventure » : niveau sportif confirmé.

Le niveau choisi vaut pour toutes les activités proposees.

Jeux sportifs :

o Destination Antarctigue : Activités nautiques

o Destination Amérique : Sports collectifs

o Destination Asie : Activités d'expression

e Destination Europe : Activités de corde (escalade)
e Destination Afrique : Orientation

o Destination Océanie : Parcours du combattant

Rallye du monde
Un geste citoyen pour la planéte

« Etes-vous préts a embarquer pour un voyage a travers les continents ? »
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