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Activités physiques destinées aux adhérents
des GEM A |'Assaut et Arc-en-Ciel.

2 cycles d'activités de 2h/sem, d'octobre a
avril (pelote basque et randonnée).

Pratiquer une activité physique
hebdomadaire, lutter contre l'isolement,
prendre plaisir dans l'activité.

Obijectifs atteints : groupe d'une dizaine de
personnes, motivées, prenant plaisir a se
retrouver régulierement, découvrir de
nouveaux parcours de randonnée

Augmentation des demandes d'activité de
la part des pratiquants

Recherche d'une activité physique
réguliere pour lutter contre la sédentarité

Co0t financier pour rémunérer l'intervenant
Capacité d'accueil limitée pour une prise
en charge de qualité



