
Intervention

SPORT-SANTÉ   
& HANDICAP

CO
LL
OQ

UE

AVEC LE PARRAINAGE DE LA RÉGION NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT-SANTÉ : ADAPTÉ À
CHACUN, BÉNÉFIQUE À TOUS ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsySAvQylPzuwEjIlXIzMd1imNn4M5GC0Mmr0vdvRS7zUVA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsySAvQylPzuwEjIlXIzMd1imNn4M5GC0Mmr0vdvRS7zUVA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsySAvQylPzuwEjIlXIzMd1imNn4M5GC0Mmr0vdvRS7zUVA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLsySAvQylPzuwEjIlXIzMd1imNn4M5GC0Mmr0vdvRS7zUVA/viewform


PROGRAMME

21.11 .23  |   9H00 - 16H30

COLLOQUE
SPORT-SANTÉ &
HANDICAP

9h00 à 9h45

9h45 à 10h15

10h15 à 11h15

11h15 à 11h45

ACCUEIL CAFÉ

OUVERTURE 
Catherine LA DUNE, Vice-Présidente du Conseil Régional de Nouvelle-Aquitaine, en charge du
Handicap, de l’Egalité et de la Lutte contre les discriminations
Alain BACHÉ, Conseiller Régional de la Nouvelle-Aquitaine, délégué au développement des
pratiques sportives
Anne-Sophie LAVAUD ROUSSEAU, Directrice déléguée à l’autonomie et à la santé des populations
vulnérables de la Direction de la Protection de la Santé et de l’Autonomie, Agence Régionale de
Santé Nouvelle-Aquitaine (ARS)
Jean-Claude RIBERT,  Président de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine

POURQUOI ET COMMENT AGIR SUR LE NIVEAU D’ACTIVITÉ PHYSIQUE, DE SÉDENTARITÉ
ET DE CONDITION PHYSIQUE DES PERSONNES AVEC UN TROUBLE DU
NEURODÉVELOPPEMENT ET/OU PSYCHIQUE : CHIFFRES, PROPOSITION D’APPROCHE ET
RÉSULTATS DE L’ÉTUDE APS-PSH MENÉE PAR L’ONAPS, LA FNORS ET SES ORS. 
Présenté par Alicia FILLON, Chargée de missions à l’Observatoire National de l’Activité Physique et
de la Sédentarité (ONAPS) 
et Julien GIRAUD, Directeur de l’Observatoire Régional de la Santé Nouvelle-Aquitaine (ORS-NA) et
Secrétaire de la Fédération Nationale des Observatoires Régionaux de la Santé (FNORS)

SPORT-SANTÉ POUR LES PERSONNES AVEC TROUBLE NEURODÉVELOPPEMENTAL OU
TROUBLE PSYCHIQUE : QUELLES SPÉCIFICITÉS ? 
Présenté par Dr Catherine FAYOLLET, Médecin régional de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-
Aquitaine, Membre du Comité Directeur de la Fédération Française du Sport Adapté et Référent
Sport-Santé FFSA

11h45 à 12h15 PAROLES DE SPORTIF·VE·S : PARCOURS DE VIE SPORT-SANTÉ

VIDÉO « BOUGER AVEC LE SPORT ADAPTÉ » 12h15 à 12h20
Présentée par Camille FILLOL-VERBIGUIÉ, Conseillère technique fédérale de la Ligue Sport Adapté
Nouvelle-Aquitaine 

 12h20 à 12h30 PRÉAMBULE DE L’ANIMATION ET DE L’EXPOSITION
Présenté par Sarah GOMER, Responsable formation de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine 

 12h30 à 13h30 BUFFET ÉQUILIBRÉ 
Par Kathy Kolibry

LE SPORT-SANTÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP, OÙ EN ÊTES-
VOUS ? EXPOSITION ACTIVE ET PARTICIPATIVE

13h30 à 14h45

14h45 à 16h00

Posters, stand Bouger avec le Sport Adapté avec tests et carnets, vélos à smoothies

TABLE RONDE : « LE CADRE RÈGLEMENTAIRE, LES RESSOURCES ET MODALITÉS
PRATIQUES DE PROJETS SPORT-SANTÉ & HANDICAP »
Alain DEJEAN, Coordinateur du Comité Fédéral Sport-Santé de la FFSA
Léa LAVERGNE, Conseillère technique fédérale de la Ligue Sport Adapté Occitanie
Elodie PHILIPPONNEAU, Directrice du Comité Départemental du Sport Adapté de la Vienne
Sylvie VAQUERO, Directrice adjointe du Service des Sports d’Anglet 
Vincent LASCARAY, Responsable Maison Sport-Santé d’Anglet
Animé par : Laure DUGACHARD, Conseillère technique nationale Sport Adapté à la DRAJES
Nouvelle-Aquitaine

16h00 à 16h15 SYNTHÈSE 

CLÔTURE DU COLLOQUE16h15 à 16h30
Jean-Claude RIBERT,  Président de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine

Henri MIAU, Président d’Honneur et Président du Comité d’Éthique et de Déontologie de la 
Fédération Française du Sport Adapté 


