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Les Actions Solidaires

SPORT 
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Gabriel Damien
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en charge 
du mouvement 
sportif
06 79 03 27 94

Céline Gueylard

06 33 87 42 33



■ Calendrier FFSA adultes

■ Calendrier FFSA jeunes

■ Formations, réunions

BIC : Basket Intégration Club
-» R : Rencontre régionale

-» D : Rencontre départementale

-» SAJ : Sport adapté jeunes

-» SP : Sport partagé

-» ZSO : Zone Sud-Ouest

SEPTEMBRE 2022

mardi  6	 ■ Présentation calendrier et thématiques

mercredi 14	 ■ Jeux sur sable -» SP à Vieux Boucau

mercredi 21	 ■ Journée Nationale du Sport Scolaire

jeudi 22	 ■ Surf à Capbreton

samedi 24	 ■ Tennis de Table à Moustey

mardi 27	 ■ Surf à Capbreton

mercredi 28	 ■ Rugby -» SAJ/SP à Mugron

OCTOBRE 2022

samedi  1	 ■ Badminton -» R (86)

dimanche  2	 ■ Cap’en Rose à Capbreton

mardi  4	 ■ J1 Initiation U12 équitation

mercredi  5	 ■ ■ VTT -» ZSO à Saint-Pierre-du-Mont

jeudi  6	 ■ J1 Sport et Psy Golf à Mont-de-Marsan

samedi  8	 ■ J1 Pétanque à Bassens (33)

lundi 10	 ■ Pelote basque à Hossegor

mardi 11	 ■ �J1 Activités Personnes vieillissantes 
à Morcenx-la-Nouvelle

mercredi 12	 ■ Danse -» SP

jeudi 13	 ■ ■ J1 Sport et autisme à Cassen

samedi 15	 ■ Escalade à Mont-de-Marsan -» D 
		 ■ BIC à Horsarrieu

lundi 17	 ■ J1 Activités Motrices à Mont-de-Marsan

mardi 18	 ■ J1 basket à Mugron et Poyanne

mercredi 19	 ■ Danse -» SP

jeudi 20	 ■ Golf à Moliets-et-Maâ

lundi 24	 ■ [24-28] Semaine Aisance Aquatique à Mimizan

mardi 25	 ■ J1 Randonnée à Moustey



SEPTEMBRE   >   

NOVEMBRE 2022

samedi  5	 ■ Handball -» R à Bruges (33)

mardi  8	 ■ �J2 Activités Personnes vieillissantes 
à Mont-de-Marsan

		 ■ J2 Initiation U12 Activités aquatiques

jeudi 10	 ■ J2 Sport et psy Badminton à Meilhan

samedi 12	 ■ J1 Foot à Sauvagnon (64)

mardi 15	 ■ J2 Basket à Rion-des-Landes

mercredi 16	 ■ Cross district -» SP

jeudi 17	 ■ J1 tennis tartas

samedi 19	 ■ J1 Basket à Monségur (40) 
		 ■ Escalade à Pau (64) -» D

mardi 22	 ■ J1 Pétanque à Hagetmau

mercredi 23	 ■ Cross district -» SP

jeudi 24	 ■ ■ J2 Sport et Autisme à Cassen

samedi 26	 ■ Cross de Gujan-Mestras (33) 
		 ■ BIC à Horsarrieu

lundi 28	 ■ J2 Activités Motrices à Cauneille

mardi 29	 ■ J3 Basket à Mugron, Poyanne, Souprosse

mercredi 30	 ■ �Cross départemental -» SAJ/SP
à Mont-de-Marsan

DÉCEMBRE 2022

jeudi  1	 ■ J3 Sport et psy Cirque

samedi  3	 ■ Open Natation Pau

mardi  6	 ■ J3 Activités Personnes vieillissantes à Lit-et-Mixe

mercredi  7	 ■ �J1 Basket -» SAJ/SP à Candresse, Saugnac,
Yzosse

jeudi  8	 ■ J2 Pétanque à Soustons

samedi 10	 ■ J2 Basket à Lafitte sur Lot (47) 
		 ■ BIC à Horsarrieu

lundi 12	 ■ J3 Activités Motrices à Mont-de-Marsan

mardi 13	 ■ J4 Basket à Hagetmau - Finales

mercredi 14	 ■ Détection sélection Foot CNE à Tartas

jeudi 15	 ■ ■ J3 Sport et Autisme à Hagetmau

samedi 17	 ■ Futsal à Eysines (33) 
		 ■ Escalade à Bayonne (64) -» D



JANVIER 2023

mercredi  4	 ■ J2 Basket -» SAJ/SP Candresse, Yzosse Saugnac

jeudi  5	 ■ J4 Sport et psy Pelote/Escalade

samedi 7	 ■ Foot à Mérignac (33) 

mardi 10	 ■ �J4 Activités Personnes vieillissantes 
à Mont-de-Marsan

mercredi 11	 ■ ■ Tennis de Table à Mont-de-Marsan

jeudi 12	 ■ Ski - raquettes -» SAJ à Gourette (64)

samedi 14	 ■ Tir à l’arc à Gabarret (40)	
		 ■ IR Judo à Coulounieix (24)

mardi 17	 ■ ■ Judo à Mont-de-Marsan

mercredi 18	 ■ �J3 Basket -» SAJ/SP à Candresse, Saugnac,
Yzosse - Finales

samedi 21	 ■ Pétanque à Marmande (47)	

lundi 23	 ■ Pelote basque à Dax

mardi 24	 ■ �J3 initiation U12 Jeux d’adresse 
à Lesperon avec l’USEP

mercredi 25	 ■ Natation -» SAJ/ZSO à Mont-de-Marsan

jeudi 26	 ■ Ski - raquettes à La Pierre-Saint-Martin

samedi 28	 ■ J3 Basket à Horsarrieu 
		 ■ �BIC à Horssarieu

lundi 30	 ■ J4 Activités Motrices à Morcenx-la-Nouvelle

FÉVRIER 2023

mercredi  1	 ■ �Coupe des sélections départementales Football 
-» SAJ à Casteljaloux (47)

jeudi  2	 ■ J2 Tennis à Hagetmau

samedi  4	 ■ J3 Foot à 7 à Capbreton (40)

lundi  6	 ■ [6-10] Semaine Aisance Aquatique à Dax

mercredi  8	 ■ ■ Badminton à Soustons

samedi 11	 ■ J3 Pétanque à Sainte Livrade (47)

samedi 18	 ■ J4 Basket à Aubiac (47) 
		 ■ Escalade à Oloron (64) -» R

mardi 21	 ■ J5 Activités Personnes vieillissantes à Cauneille

mercredi 22	 ■ J1 Foot -» SAJ et entrainement CNE à Tartas

jeudi 23	 ■ ■ J4 Sport et autisme à Cassen

samedi 25	 ■ IZ Natation Mérignac (33) 
		 ■ BIC à Horsarrieu

lundi 27	 ■ J5 Activités Motrices à Mont-de-Marsan



■ Calendrier FFSA adultes

■ Calendrier FFSA jeunes

■ Formations, réunions

BIC : Basket Intégration Club
-» R : Rencontre régionale

-» D : Rencontre départementale

-» SAJ : Sport adapté jeunes

-» SP : Sport partagé

-» ZSO : Zone Sud-Ouest

MARS 2023

mercredi  1	 ■ J2 Foot et entraînement CNE -» SAJ à Tartas 

jeudi  2	 ■ J5 Sport et psy Handball

samedi  4	 ■ J4 Pétanque à Soustons

mardi  7	 ■ �J6 Activités Personnes vieillissantes 
à Mont-de-Marsan

mercredi  8	 ■ Athlétisme -» SAJ à Mont-de-Marsan

jeudi  9	 ■ Activités aquatiques

vendredi 10	 ■ [10-12] CF Para Cross Adapté Brindas (69)

samedi 11	 ■ J4 Foot à 7 Bayonne (64) 
		 ■ �BIC à Horssarieu

mardi 14	 ■ J3 Tennis à Tartas 
		 ■ [14-16] CNE Para Foot adapté

jeudi 16	 ■ J2 Randonnée à Morcenx-la-Nouvelle

vendredi 17	 ■ AG LSANA 
		 ■ �[17-19] CF Para Escalade adapté

à Montauban (82)

mardi 21	 ■ Golf à Mont-de-Marsan

mercredi 22	 ■ Tennis de table -» SAJ/ZSO à Mont-de-Marsan

jeudi 23	 ■ ■ J5 Sport et autisme  à Cassen

samedi 25	 ■ Tennis de Table -» ZSO à Mont-de-Marsan

lundi 27	 ■ J6 Activités Motrices à Lit-et-Mixe

mercredi 29	 ■ J3 Foot -» SAJ à Tartas

jeudi 30	 ■ Équitation à Saint-Jean-de-Marsacq

vendredi 31	 ■ �[31-2] CF Para Tir à l’arc adapté 
à Espaly-Saint-Marcel (43)



AVRIL 2023

	 samedi  1	 ■ Finale régionale Pétanque à Brive (19) 
		  ■ BIC à Horsarrieu

	 lundi  3	 ■ [3-7] Semaine Olympique et Paralympique

	 mardi  4	 ■ J7 Activités Personnes vieillissantes à Dax

	 mercredi  5	 ■ Athlétisme -» SAJ/ZSO à Marmande (47)

	 jeudi  6	 ■ J6 Sport et psy Athlétisme

	 vendredi  7	 ■ �[7-9] CF Para Tennis de table adapté 
Ile-de-France

	 samedi  8	 ■ J5 Foot à 7 à Mérignac (33)

	 jeudi 13	 ■ J3 Randonnée à Saint-Paul-lès-Dax 
		  ■ Initiation Badminton Cobalandes

	 vendredi 14	 ■ [14-16] CF Para Judo Adapté à Dole (39)

	 samedi 15	 ■ Athlétisme à Pessac (33) 
		  ■ �Régional Tennis à Trelissac (24)

	 samedi 22	 ■ J5 Finales Basket à Serres-Castet (64)

	 lundi 24	 ■ J7 Activités Motrices à Moustey

	 mardi 25	 ■ J1 Foot à 5 à Capbreton

	 mercredi 26	 ■ �Finales régionales Football -» SAJ 
à Ambares (33)

	 jeudi 27	 ■ ■ J6 Sport et autisme à Cassen

	 samedi 29	 ■ Régional Rugby à Périgueux (24)

MAI 2023

	 mercredi 3	 ■ Tournoi ESM Tennis -» SAJ à Mont-de-Marsan

	 jeudi  4	 ■ J7 Sport et psy Stand up paddle

	 mardi  9	 ■ �[9-11] CF Para Tennis de table adapté -» SAJ 
à Poitiers (86)

	 mercredi 10	 ■ Régional Basket -» SAJ (33)

	 jeudi 11	 ■ Initiation Tennis à Saint-Julien-en Born

	 samedi 13	 ■ BIC

	 mardi 16	 ■ J2 Foot à 5 à Lit-et-Mixe

	 jeudi 18	 ■ [18-21] CF Para Foot adapté (44)

	 lundi 22	 ■ J8 Activités Motrices à Dax

	 mardi 23	 ■ Danse à Cauneille 
		  ■	[23-25] CF Para Athlétisme adapté -» SAJ (38)

	 vendredi 26	 ■ [26-29] CF Para Basket adapté à Bourges (18)

	 mardi 30	 ■ [30-2] Classes Olympiques Cassen



JUIN 2023

	 jeudi  1	 ■ �J8 Activités Personnes vieillissantes à Moustey 
(Journée Nationale des Activités motrices)

	 vendredi  2	 ■ [2-4] CF Para Pétanque adapté

	 samedi  3	 ■ Coupe Rafa Macias Foot à 7 à Angoulème (16)

	 dimanche  4	 ■ [4-10] Global Games à Vichy (03)

	 mardi  6	 ■ Surf à Capbreton

	 jeudi  8	 ■ J8 Sport et psy Sauvetage côtier à Mimizan

	 samedi 10	 ■ Pelote basque à Hossegor

	 lundi 12	 ■ [12-16] Classes olympiques à Hagetmau

	 mardi 13	 ■ J3 foot à 5 à Peyrehorade

	 jeudi 15	 ■ ■ J7 Sport et autisme à Cassen

	 samedi 17	 ■ [17-18] CFR Foot à 11 à Chateauroux (36)

	 mardi 20	 ■ Randonnée à Brocas-les-Forges 
		  ■ [20-22] CF Para Basket adapté -» SAJ

	 jeudi 22	 ■ [22-24] CF Para Athlétisme Adapté

	 vendredi 23	 ■ [23-25] CF Para Rugby adapté à Toulouse (31) 
		  ■ Journée Olympique et paralympique

	 mardi 27	 ■ Finales Foot à 5 à Urt / Bidache (64) 
		  ■ [27-29] CF Para Foot adapté -» SAJ

	 mercredi 28	 ■ ■ J3 Pétanque à Soustons -» SAJ et club

	 jeudi 29	 ■ Surf à Capbreton

JUILLET 2023

	 samedi  1	 ■ Pétanque à Moustey 
		  ■ CF Para Tennis adapté

	 mardi  4	 ■ Natation à Peyrehorade

	 mercredi  5	 ■ ■ Sauvetage côtier à Mimizan



Rémi Focchanere

06 19 38 06 37

Gabriel Damien
Coordinateur
en charge 
du mouvement 
sportif
06 79 03 27 94

Céline Gueylard

06 33 87 42 33

Alex Marsan
Coordinateur
en charge du 
secteur 
institutionnel
06 33 09 31 84

Sarah Dinclaux

07 86 27 03 98

Carole Dugarry

06 79 03 01 26

Charline Deslux

06 82 51 15 73

Virgile Vochelet

06 19 38 07 69

Fabien Larronde

06 33 12 51 71
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Département des Landes
Direction de la Solidarité Départementale
Service Sports Intégration et Développement
Hôtel du Département
23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan cedex
Tel. : 05 58 05 40 89 
Mél. : ssid@landes.fr

landes.fr/ssid


