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Talence, le 17 novembre 2020
Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté,

Au vu de la situation sanitaire actuelle, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine vous propose, tout au long de
I'année sportive, des challenges compétitifs, sur le modéle du Comité Départemental Sport Adapté des Landes.

Vous pourrez participer a autant de challenges que vous le souhaitez.

Vous aurez 3 semaines minimum pour vous préparer au challenge, et 1 semaine pour le réaliser et nous faire
parvenir les résultats. Nous vous ferons passer la feuille de report des résultats 1 semaine avant de les réaliser.

Nous vous proposons 3 sports pour cette premiére session. lls pourront étre (ré)utilisés aux sessions suivantes selon
vos préférences et les éventuels nouveaux résultats renvoyés.

En plus, le challenge « kilométres engrangés » vous permet de cumuler les kilométres en randonnée pédestre ou
d roulettes tout au long de I'année par équipe (minimum 2 personnes). Pourront participer, en plus des sportifs
licenciés, les accompagnateurs avec une licence « Dirigeant ou Bénévole ».

La Ligue diffusera les classements individuels et par établissement et/ou association sportive en fonction des
activités & chaque fin de session. Une dotation individuelle et collective récompensera les challenges ! Nous vous
donnerons plus d'informations & ce sujet ultérieurement.

Envoyez-nous des photos lors de vos activités, ainsi que vos fraces GPS ; nous les diffuserons sur Facebook et/ou
nofre site Internet ! Ce n'est qu’'d la fin de la saison sportive (juillet 2021) que les classements seront définitifs.

CHALLENGES - 1¢re SESSION CHALLENGE
« KILOMETRES ENGRANGES »

DU 17 NOVEMBRE AU 18 DECEMBRE 2020
DU 17 NOVEMBRE AU 25 JUIN 2021

PETANQUE o
ATHLETISME VITESSE RANDONNEE PEDESTRE
VIT ET/OU A ROULETTES
PROGRAMME
Date limite d'inscription de cette 1ére session : 4 décembre
Semaines de préparation : du 17 novembre au 10 décembre
Envoi par la Ligue de la feuille de report desrésultats :  entre le 7 etle 10 décembre
Semaine « challenge » : du 11 au 18 décembre
Retour des résultats : 18 décembre au plus tard

CONDITIONS D’'INSCRIPTION

> Sportifs : Licence compétitive 2020-2021 obligatoire, sauf pour le challenge « kilométres engrangés », pour lequel les les
licences non-compétitives sont acceptées.

> Accompagnateurs, éducateurs, directeurs : Licence « Dirigeant ou Bénévole » 2020-2021 obligatoire pour le challenge
« kilomeétres engrangés ».

> Pour toute question, contacter le référent régional Sports :

Maxime BEGEAULT - maxime.begeault.lsana@gmail.com — 06.19.45.20.69
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INSCRIPTION AUX CHALLENGES 1¢re SESSION

A renvoyer avant le 4 décembre 2020

Nom de I'Association

Personnes référentes
N° Licence(s) des référent(e)s
Téléphone et mail du/de la
référent(e)

Choix du/des Challenge(s) :
Merci de bien vouloir remplir une fiche d'inscription par challenge. Un(e) sportif(ve) peut participer a plusieurs challenges.

Liborté

0 PETANQUE O ATHLETISME VITESSE O vTT
Licence , Année de e
2020/2021 Nom - Prénom naissance Sexe | Classification

1 ABO BCO
CDO

> ABO BCO
CDO

3 ABO BCO
CDO

4 ABO BCO
CDO

5 ABO BCO
CDo

6 ABO BCO
CD0O

7 ABO BCO
CDO

8 ABO BCO
CDO

9 ABO BCO
CDO

ABO BCO
10 CDo

1 ABO BCO
CD0O

ABO BCO
12 CDO

ABO BCO
13 CDO

ABO BCO
14 CDOo

A renvoyer a : secretariai@Isana.org
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INSCRIPTION AU CHALLENGE « KILOMETRES ENGRANGES » - novembre 2020 a juin 2021

A renvoyer dés que vous commencez — hous vous enverrons en retour la feuille de report des résultats

Nom de I'Association

Personnes référentes
N° Licence(s) des référent(e)s
Téléphone et mail du/de la
référent(e)

* Une équipe peut étre composée de 2, de 3, de 4 ou de 5 personnes, au choix pour chaque équipe.
Il peut y avoir plus de 3 équipes, nombre non limité. Si besoin remplir une seconde fiche pour

I'établissement/|'association.

zoincc)igcoea Nom - Prénom :G?foniz Sexe Equipe *
1
2
3 Equipe 1
4
5
6
7
8 Equipe 2
9
10
11
12
13 Equipe 3
14
15

A renvoyer a : secretariai@Isana.org
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