Féderation Frangaise

du Sport Adapté

CHALLENGE FIL ROUGE 203¢_5¢,,
KILOMETRES ENGRANGs

Date de début : quand vous le souhaitez, dés que vous avez renvoyé la fiche d’inscription
Date de fin : Vendredi 25 juin 2021

NOUVELLE AQUITAINE

¢)

Obijectif(s)/But(s)

Parcourir la plus
grande distance
possible durant la
saison 2020-2021

Modalités

% Par équipe (maximum 5 sportifs). Ce
challenge s’adresse a tous (sportifs,
¢ducateurs, cadres, directeurs, ...)
avec une licence FFSA

% Autant d’équipes que nécessaire au
sein de votre ESMS, association

% Autant de session que vous voulez

% Tous les métres sont comptabilisés
pour le total, on additionne les
distances au fur et & mesure

% Comme tous les challenges, ne pas
hésiter a envoyer des photos des
participants en action ou non, des
captures d’écran des sorties, distances
réalisées : nous communiquerons au

Classement

Intégral entre toutes
les équipes inscrites
selon le(s) defi(s)
choisi(s) :

% A pied (n°1)

% Caroule (n°2)

Choix des défis

% 1- Apiedc’estle
pied ! (Randonnée,
marche, marche
rapide, footing, ...)

% 2- Caroule c’est
plus cool ! (\Vélo,
trottinette, roller,
skateboard...)

Critéres de Réalisation

% On ne mélange pas
les performances
des différentes
équipes

% Aucune aide
extérieure n’est
autorisée (vélo ou
trottinette a
assistance
électrique
interdits)

% Une PMR en
fauteuil peut étre
inscrite dans le défi

niveau régional pour mettre en avant de son choix
votre association, ESMS, ...
% Renvoyer la fiche de suivi
kilométrique tous les mois par mail
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