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La devisedu RacingClub Nantais & QI { K fp&uii thus Er5
région nantaise» a trouvé sorapogée avesa lranche Handicap
regroupant SporAdapté et Handisport.
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22 en Handisport.

Le Racing Club Nantais a ptuse démontréi 2 dzi S a2y SE LIS NI A @disatohsy & £ S
sportives de grande ampleur (Odyssdaanceathlé Sport Adapté Franceathlé-indoor Handisport)

Ce Championnat de France de cross Sport Adapté va étre pour nous tous un moment privilégié et un
nouveau défi ou chacun va pouvoir se mobiljsAthlétes, Dirigeants, Entraineurs, Accompagnateurs
et bénévoles.

Soyez les bienvenus a Nantes pour passer 2 jours de sport, de féte et de plaZ8ret@® février
2020.

Le Racing Club Nantais « R&dérm heureuxle vous accueillir dans notreamde villede Nantes Nous
vous souhaitons le plus agréable séjour possible et mogitons touten place afin que ce France
cross vous laisse de grands souvenirs tant sportifs que personnels.

Nous remercions chaleureusement la ville de Nantes qui raitisdnfiance et qui nous accompagne
sur tous nos projets et notamment les projets liés au handicap.

Nous remercions également le Conseil Régional desdrdgsloire et le Conseil Départemental de
Loire-Atlantique qui nous ont soutenus sur cet événement

Merci également a tous nos Partenaires privés qui nous ont apporté une aide précieuse.

Nos plus vifs Remerciements a tous les Bénévoles qui ont accepté de donner de leur temps pour nous
aider & la réussite de cette manifestation et sans qui elle nerpdwavoir lieu.

Bonne préparation sportive a toutes et a tous, et nous vous attendons avec impatiemcegsodeux
jours inoubliables.

OlivierBRENTEL
Président du COL
Présidentdu Racing Club Nantais
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NANTES Eclectisme des paysages et du patrimoine, dynamisme et diversité des propositions
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fait bon vive.

Nantes, une métropole en pleine expansion

6e ville de France, Nantes métropole regroupe 24 communes sur
523 km2 et compte 609 000 habitants. 2e agglomération francaise
Sy (SN¥Sa RS ONRAaA:
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des intéréts des métropoles auprés

des instances européennes.

Nantes, capitale vertdR S f Q &nd2DlB LJS
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parcs et jardins. De véritables coins de nature da.vil

Parmi eux, le magnifique jardin des plantegaec

du Grand Blottereas i S3Ff SYSy i f QSyaSyofS Rdz
Petit-Port et son hippodromegui servira de cadre a notre compétition de cross
country.
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rivieres de France, qui se jette dans le fleuve a Nantes.
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culturelle exemplaire. La ville de Jules Verne a inspiré les surréalistestinue

de faire réver les artistes contemporains. Surtout a Nantes, on se laisse guider
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ligne vertetracée au sol pour découvrir les incontournablde ce dispositif culturel«Le voyage a
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(le Lieu Unique), 36 théatres et salles de spectacles dont le
théatre Graslin, le Zénith, Ralais des Congr&sii f Q2 NOKSa (i N
national des Paydella] 2 ANB X dzy aSY2NAIlf RS
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de 20 netres de haut, cétoyant le grand éléphaset les
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et de culture.
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Culture et les collectiviténtales. Ce label est décerné aux villes soucieuses de préserver et de
promouvoir leur patrimoine.

Le centre ancien de Nantes est, depuis 1972, un secteur
sauvegardé.
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remarquables comme lehateau desducs de Bretagnela

cathédrale SainPierreet-SaintPaul, le quartier du Bouffay,
fQFLyOASYyyS ntS CSeRSIdz fI

place Royale et le passage
de la Pommeraye, Ile
quartier Graslin

Nantes, ville sportive

Au plan national, la métropole nantaise est dep@011 au tout

premier rang des territoires en nombres d'équipes professionnelles

féminines et masculines pour les grandes disciplines collectives de salles : handball, basket, volley.
Dans ces disciplines, 6 clubs de la métropole nantaise évoluent 'dhtesftancaise. Parmi eux, on
compte trois clubs féminins : un record en France.

Ces clubs forment un groupe d'excellence soutenu par Nantes Métropole.

Mais, les clubs professionnels ne doivent pas faire oublier les
nombreuses écoles de formationtrédh 2 Yy Sf f S& RQSEOSt f Sy OS
RFya fSa aLRNIa FYFGiSdNRARI yial vYVv&wi af:
grands ambassadeurs du sport nantais, on retrouve
naturellement les sports nautiques, voile, aviron, canoé
kayak, mais aus$i Q I (i K f 1& gyrr@astidue, le rugby, le
judo,f QSAONAYS: S K201S& o0adzNJ :
le tennis de table, le roller et un grand nombre de sports de
J3tAaasSs t1 algrasS k 02ES FNIy




Disposant d'équipements spécifiques variés, la ville offre de nombreux sites adaptés a toutes ces
pratigues sportives, depuis les loisirs jusqu'a la haute compétition. Elle y accueille trés réguliérement,
des événements nationaux et internationaux.

Ville du sport pour tous, Nantes méne une politique
volontariste dont l'ambition est de permettre a s les

Nantais d'avoir accés au sport et de le pratiquer dans de

bonnes conditions. Pour atteindre cet objectif, la Ville de

Nantes porte une attention toute particuliére aux
LISNE2YYySa Sy aAiddzrdAzy RS KIFyR2
pour le développement dhandisport et du sport adapté.

9t ftS | a2dziSydz £tS wl Omig&3 / t dzo |
championnats de France

- Juillet 2017  Sport adapté athlétismetgde Michel
LecointreFévrier 2019 Handisport athlétisme indoor
(stade couvert Pierre Quinon

- Février 2020 Sport adapté croessuntry (hippodrome de
Nantes PetitPort).
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Lieux de stationnement

Vendredi apresmidi et en soirée: possibilité de se garer sur

le petit parkirg du Stadium Pierre Quinon (repere 1) et a cheval
sur la piste cyclable et le trottoir (emplacements réservés pour la
compétition), boulevard Guy Mollet (repére 2).

Samedi, pour les compétitionstationnement sur le parking
de I'hippodrome, boulevard deEribunes (repere 3). Le parking
sera signalé par ui¥échageFFSA.

Samedi soir, pour le repas de galstationnement de nouveau
sur les emplacements reperes 1 et 2.

Stadium
Rigrre-2

départ des
compétitions ~ §




Président du COL
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Monsieur Olivier BRENTEL
Présidentdu Racing Club Nantais

FONCTION CONTACT
Trésorier Christelle MASSIDDA

Secrétaire général

Michel BERENGIER

Commission CoordinatiohLogistique

JeanClaude PIDOUX

Commission Sportive

Nicolas LECHAT

Commission Médicale

Pauline ROGER

CommissiorRestauration

Marc GUILLARD

Commission Partenariats / Hébergement

Pauline ROGER / Michel BOULLENGER

Commission Communication

Pauline ROGER

Commission Animatiort Bénévolats

Christophe DELACOUX/Bernard CRAND

Commission Développement Durable

Michel BOULENGER

Cadre Technique National

Quentin SCHILLE
(quentinschille @ffsa.asso)fr

DéléguéTechnique Fédéral du championnat

Quentin SCHILLE

Commission Sportive Nationale

Annick BIELHER/Je@imude HERRY

COL France Crosscountry 2020

RACING CIBJNANTAIS
2 BOULEVARD Maurice Bert#i#200 NANTES
09 83 99 22 57 contact@rcnantais.fr

COORDINATEUR
JeanClaude PIDOUX
06 81 82 62 2¢ pidoux.jeanclaude@orange.fr
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Vendredi28 février 202 R | y &

14h00- 18h00
18h30-19h00
19h00 - 21h30

19h00

Samedi29 février

8h00

8h30

09h00
11h00- 14hM
16h00

1930
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Le programme prévisionnel
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Accueil des délégations
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Repas

Réunion des entraineurs

Controle des parcouravec les officieltir aux pigeons)
Retrait des dossards pour les retardataires

Briefing des officiels

début des compétitions (tir aux pigeons)
Repagstadium Pierre Quinon)

fin des compétions et des podiums

Repaset soiréede gala(stadium Pierre Quinon)
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Horaires prévisionnelslu Championnat @ France de
Cross 2020 a Nantes

Ordre
Horaireg des Libéllé des courses Distances Catégories d'ages paruwse
courses
BC- Cross 2000m et Cross Court
9h00 1 2000m 2100m | -16 /-18 /-21 / Seniors / V1 et V2 (F/M)
CD- Cross 2000m et Cross Court
9h30 2000m 2100m | -14 /-16 /-18 /-21 / Seniors / V1 et V2 (K
10h00 AB- Cross 1000m 1100m | -10 /- 12 /- 14 (F/H)
10h20 4 AB- Cross 2000m et Cross Court
2000m 2100m | -16 /-18 /-21/ Seniors / V1 et V2 (F/H)
10h50 5 |AB-Cross Long 3000 3100m | -18 /-21 / Seniors / V1 (F/H)
11h15 6 BC- Cross 1000m 1100m | -10/-12 /-14 ( FIM)
11h40 7 CD- Cross 1000m 1100m | -10 /-12 (F/M)
12h00 Course OPEN FFSA000m
13H30 8 BC- Cross Long 4000m 3950m | -18 M £21 FSeniors FV1 Fet V2 M
14H 9 CD- Cross Long 4000m 3950m | -18 F f21 F/ Seniors F/V1etV2F
14h30| 10 |BC-Cross Long 5000 4800m | -21 M/ Seniors M et V1 M
15h10| 11 |CD-Cross Long 5000m 4800m | -18 M /21 M/ Seniors M/ V1 M et V2 M

PARCOURS

1 GRANDE BOUCLE : ABCDEBF

1 GRANDE BGUE : ABCDEBFG
1 PETITE BOUCLE : ABCEBG

1 GRANDE BOUCLE : ABCDEBF
1 PETITE BOUCLE + 1 GRANDE

1 PETITE BOUCLE : ABCEBG

1 PETITE BOUCLE : ABCEBG

2 GRANDES BOUCLES : ABCDE
2 GRANDES BOUCLES : ABCDE
2 GRANDES + 1 PETITE

2 GRANDES + 1 PETITE




