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La devise du Racing Club Nantais « [ΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ pour tous en 
région nantaise » a trouvé son apogée avec sa branche Handicap 
regroupant Sport Adapté et Handisport. 
 

¢ƻǳǘ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ζ Handicap » avec 25 sportifs en Sport Adapté et 
22 en Handisport. 
 
Le Racing Club Nantais a plus que démontré ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘΩƻrganisations 
sportives de grande ampleur (Odyssea - France-athlé Sport Adapté - France-athlé-indoor Handisport)  
  
Ce Championnat de France de cross Sport Adapté va être pour nous tous un moment privilégié et un 
nouveau défi où chacun va pouvoir se mobiliser, Athlètes, Dirigeants, Entraîneurs, Accompagnateurs 
et bénévoles. 
 
Soyez les bienvenus à Nantes pour passer 2 jours de sport, de fête et de plaisir, les 28 et 29 février 
2020.  
 
Le Racing Club Nantais « RCN » sera heureux de vous accueillir dans notre grande ville de Nantes. Nous 
vous souhaitons le plus agréable séjour possible et nous mettons tout en place afin que ce France-
cross vous laisse de grands souvenirs tant sportifs que personnels. 
 
Nous remercions chaleureusement la ville de Nantes qui nous fait confiance et qui nous accompagne 
sur tous nos projets et notamment les projets liés au handicap. 
 
Nous remercions également le Conseil Régional des Pays-de-la-Loire et le Conseil Départemental de 
Loire-Atlantique qui nous ont soutenus sur cet événement. 
 
Merci également à tous nos Partenaires privés qui nous ont apporté une aide précieuse. 
 
Nos plus vifs Remerciements à tous les Bénévoles qui ont accepté de donner de leur temps pour nous 
aider à la réussite de cette manifestation et sans qui elle ne pourrait avoir lieu. 
 
Bonne préparation sportive à toutes et à tous, et nous vous attendons avec impatience pour ces deux 
jours inoubliables. 
 
 

 

 

Olivier BRENTEL 

Président du COL 

Président du Racing Club Nantais 

 
 



 

 

 
 
 
 

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ bŀƴǘŜǎ 
 

NANTES : Éclectisme des paysages et du patrimoine, dynamisme et diversité des propositions 

ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎŀƭǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǘƛǘǊŜ ŘŜ /ŀǇƛǘŀƭŜ ǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ ǾŀƭŜƴǘ Ł bŀƴǘŜǎ 
ŘΩşǘǊŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎƭŀǎǎŞŜ Ŝƴ ǘşǘŜ Řǳ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƻǴ ƛƭ 
fait bon vivre. 

 
Nantes, une métropole en pleine expansion 
6e ville de France, Nantes métropole regroupe 24 communes sur 
523 km2 et compte 609 000 habitants. 2e agglomération française 

Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎΣ 
ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭǳŜ Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘΩ9ǳǊƻŎƛǘƛŜǎΣ 
réseau ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ 
des intérêts des métropoles auprès 
des instances européennes. 

 
Nantes, capitale verte ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜ en 2013 

 

!ǾŜŎ ртƳн ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ƘŀōƛǘŀƴǘΣ bŀƴǘŜǎ ǇƻǎǎŝŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜƴǘ 
parcs et jardins. De véritables coins de nature en ville. 
Parmi eux, le magnifique jardin des plantes, le parc 
du Grand Blottereau Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 

Petit-Port et son hippodrome qui servira de cadre à notre compétition de cross-
country. 
aŜƴǘƛƻƴƴƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ōƻǊŘǎ ŘŜ ƭŀ [ƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ǊŘǊŜΣ ǳƴŜ Řes plus belles 
rivières de France, qui se jette dans le fleuve à Nantes. 
 
 

bŀƴǘŜǎΣ ƭΩŀǊǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ 
 
bŀƴǘŜǎ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘƛǉǳƛŜǊ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ 
culturelle exemplaire. La ville de Jules Verne a inspiré les surréalistes et continue 
de faire rêver les artistes contemporains. Surtout à Nantes, on se laisse guider 
ŘΩǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ Ł ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ 
ligne verte tracée au sol pour découvrir les incontournables de ce dispositif culturel : « Le voyage à 
Nantes ηΦ /ƘŀǉǳŜ ŞǘŞΣ ŎŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŜ ǊŞŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ƻǳ 
ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ ŘΩǆǳǾǊŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
/ƭŀǎǎŞŜ ǾƛƭƭŜ ŘΩŀǊǘ Ŝǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ bŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇǘŜ Υ м ǎŎŝƴŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 
(le Lieu Unique),  36 théâtres et salles de spectacles dont le 
théâtre Graslin, le Zénith, le Palais des Congrès Ŝǘ ƭΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ 
national des Pays-de-la-[ƻƛǊŜΣ ǳƴ aŞƳƻǊƛŀƭ ŘŜ ƭΩŀōƻƭƛǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ǳƴ Carrousel des Mondes Marins 
de 20 mètres de haut, côtoyant le grand éléphant et les 
ƳŀŎƘƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩƞƭŜΣ мп ƳǳǎŞŜǎΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ƳǳǎŞŜ Ł ŎƛŜƭ ƻǳǾŜǊǘ 
ŘΩ9ǎǘǳŀƛǊŜ bŀƴǘŜǎ <> Saint-Nazaire et une dizaine de festivals (La 

Folle Journée, Les Rendez-Ǿƻǳǎ ŘŜ ƭΩ9ǊŘǊŜΣ {ŎƻǇƛǘƻƴŜΣ ƭŜ CŜǎǘƛǾŀƭ 
des 3 continentǎΧύΧ bŀƴǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŜŦŦŜǊǾŜǎŎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ŘΩŀǊǘ 

et de culture. 
 

 bŀƴǘŜǎΣ ±ƛƭƭŜ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ 

 

bŀƴǘŜǎ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ŀǳ ǊŞǎŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ Ǉŀȅǎ ŘΩ!Ǌǘ Ŝǘ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜΣ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ 
Culture et les collectivités locales. Ce label est décerné aux villes soucieuses de préserver et de 
promouvoir leur patrimoine. 

Le centre ancien de Nantes est, depuis 1972, un secteur 
sauvegardé. 
/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ǉǳŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
remarquables comme le château des ducs de Bretagne, la 
cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul, le quartier du Bouffay, 
ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƞƭŜ CŜȅŘŜŀǳΣ ƭŀ 
place Royale et le passage 
de la Pommeraye, le 
quartier Graslin. 
 
 
 

Nantes, ville sportive 
 

Au plan national, la métropole nantaise est depuis 2011 au tout 
premier rang des territoires en nombres d'équipes professionnelles 
féminines et masculines pour les grandes disciplines collectives de salles : handball, basket, volley. 
Dans ces disciplines, 6 clubs de la métropole nantaise évoluent dans l'élite française. Parmi eux, on 
compte trois clubs féminins : un record en France.  
Ces clubs forment un groupe d'excellence soutenu par Nantes Métropole. 
 
Mais, les clubs professionnels ne doivent pas faire oublier les 
nombreuses écoles de formation tradiǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜǎΧ tŀǊƳƛ ƭŜǎ 
grands ambassadeurs du sport nantais, on retrouve 
naturellement les sports nautiques, voile, aviron, canoë-
kayak, mais aussi ƭΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ, la gymnastique, le rugby, le 
judo, ƭΩŜǎŎǊƛƳŜΣ ƭŜ ƘƻŎƪŜȅ όǎǳǊ ƎŀȊƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ƎƭŀŎŜύΣ ƭŀ ƴŀǘŀǘƛƻƴΣ 
le tennis de table, le roller et un grand nombre de sports de 
ƎƭƛǎǎŜΣ ƭŀ ǎŀǾŀǘŜ κ ōƻȄŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜΧ  



 

 

 
 
 
 
Disposant d'équipements spécifiques variés, la ville offre de nombreux sites adaptés à toutes ces 
pratiques sportives, depuis les loisirs jusqu'à la haute compétition. Elle y accueille très régulièrement, 

des événements nationaux et internationaux. 
 
 

Ville du sport pour tous, Nantes mène une politique 
volontariste dont l'ambition est de permettre à tous les 
Nantais d'avoir accès au sport et de le pratiquer dans de 
bonnes conditions. Pour atteindre cet objectif, la Ville de 
Nantes porte une attention toute particulière aux 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǘ ǆǳǾǊŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ 
pour le développement du handisport et du sport adapté. 
9ƭƭŜ ŀ ǎƻǳǘŜƴǳ ƭŜ wŀŎƛƴƎ /ƭǳō bŀƴǘŀƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀ ƻǊƎŀnisé 3 
championnats de France : 

 
- Juillet 2017   Sport adapté athlétisme (stade Michel 

Lecointre)Février 2019 Handisport athlétisme indoor 
(stade couvert Pierre Quinon) 

- Février 2020 Sport adapté cross-country (hippodrome de 
Nantes Petit-Port). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

[ƛŜǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Accueil des équipes  
restauration  
animation : 
 
Stade métropolitain Pierre Quinon 
19 boulevard Guy Mollet 
44300 Nantes 
 
Position GPS : 
Latitude : -1.55499500 
Longitude : 47.24853200 
 
 
 

 
Lieu des compétitions 
 
Parc de lôhippodrome du Petit Port 
Lieu-dit « Tir aux pigeons » 
 



 

 

 

 

 

Lieux de stationnement 

Vendredi après-midi et en soirée : possibilité de se garer sur 
le petit parking du Stadium Pierre Quinon (repère 1) et à cheval 
sur la piste cyclable et le trottoir (emplacements réservés pour la 
compétition), boulevard Guy Mollet (repère 2). 
 
Samedi, pour les compétitions, stationnement sur le parking 
de l'hippodrome, boulevard des Tribunes (repère 3). Le parking 
sera signalé par un fléchage FFSA. 
 
Samedi soir, pour le repas de gala, stationnement de nouveau 
sur les emplacements repères 1 et 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ [ƻŎŀƭ 

 
Président du COL 

Monsieur Olivier BRENTEL 
Président du Racing Club Nantais 

 

FONCTION  CONTACT 

Trésorier Christelle MASSIDDA 

Secrétaire général Michel BERENGIER 

Commission Coordination / Logistique Jean-Claude PIDOUX 

Commission Sportive Nicolas LECHAT 

Commission Médicale Pauline ROGER 

Commission Restauration Marc GUILLARD 

Commission Partenariats / Hébergement Pauline ROGER / Michel BOULLENGER 

Commission Communication Pauline ROGER 

Commission Animation / Bénévolats Christophe DELACOUX/Bernard CRAND 

Commission Développement Durable Michel BOULLENGER 

  

Cadre Technique National  
Quentin SCHILLE  
(quentin.schille@ffsa.asso.fr) 

Délégué Technique Fédéral du championnat Quentin SCHILLE 

Commission Sportive Nationale  Annick BIELHER/Jean-Claude HERRY 

 

 
 

COL France ς Cross-country 2020 
 

RACING CLUB NANTAIS  

2 BOULEVARD Maurice Bertin - 44200 NANTES 

09 83 99 22 57 -  contact@rcnantais.fr 

 

COORDINATEUR 

Jean-Claude PIDOUX 

06 81 82 62 27 ς pidoux.jean-claude@orange.fr 

  



 

 

 
Le programme prévisionnel 

 
 

Vendredi 28 février 2020 όŘŀƴǎ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ Řǳ {ǘŀŘƛǳƳ tierre Quinon) 
 
14h00 - 18h00       Accueil des délégations  

18h30 - 19h00       /ŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ  

19h00 - 21h30      Repas  

19h00        Réunion des entraîneurs  

 

Samedi 29 février 
 
8h00      Contrôle des parcours avec les officiels (tir aux pigeons) 

      Retrait des dossards pour les retardataires 

8h30      Briefing des officiels 

09h00        début des compétitions (tir aux pigeons) 

11h00 - 14h00      Repas (stadium Pierre Quinon) 

16h00       fin des compétions et des podiums 

19h30      Repas et soirée de gala (stadium Pierre Quinon) 

 

/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩşǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞ 

 



 

 

 

Horaires prévisionnels du Championnat de France de 
Cross 2020 à Nantes 

 

Horaires 
Ordre 
des 

courses 
Libéllé des courses Distances Catégories d'âges par course PARCOURS 

9h00 1 
BC - Cross 2000m et Cross Court 
2000m 2100m  -16 / -18 / -21 / Seniors / V1 et V2 (F/M) 1 GRANDE BOUCLE : ABCDEBFG 

9h30 2 
CD - Cross 2000m et Cross Court 
2000m 2100m  - 14 / - 16 / - 18 / - 21 / Seniors / V1 et V2 (F/H)  1 GRANDE BOUCLE : ABCDEBFG 

10h00 3 AB - Cross 1000m 1100m  - 10 / -  12 / - 14 (F/H) 1 PETITE BOUCLE : ABCEBG 

10h20 4 AB - Cross 2000m et Cross Court 
2000m  2100m  - 16 / - 18 / - 21 / Seniors / V1 et V2 (F/H) 1 GRANDE BOUCLE : ABCDEBFG 

10h50 5 AB - Cross Long 3000m 3100m  - 18 / - 21 / Seniors / V1 (F/H) 1 PETITE BOUCLE + 1 GRANDE 

11h15 6 BC - Cross 1000m 1100m  - 10 / - 12 / - 14 ( F/M) 1 PETITE BOUCLE : ABCEBG 

11h40 7 CD - Cross 1000m  1100m  - 10 / - 12 (F/M) 1 PETITE BOUCLE : ABCEBG 

12h00 Course OPEN FFSA - 1000m 
 

13H30 8 BC - Cross Long 4000m 3950m   - 18 M / - 21 F - Seniors F - V1 F et  V2 M  2 GRANDES BOUCLES : ABCDEBFG 

14H 9 CD - Cross Long 4000m 3950m  - 18 F / - 21 F / Seniors F / V1 et V2 F 2 GRANDES BOUCLES : ABCDEBFG 

14h30 10 BC - Cross Long 5000m 4800m  - 21 M / Seniors M et V1 M 2 GRANDES + 1 PETITE 

15h10 11 CD - Cross Long 5000m 4800m  - 18 M / - 21 M / Seniors M / V1 M et V2 M 2 GRANDES + 1 PETITE 


